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Пояснительная записка 

 к учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Донская основная общеобразовательная школа»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Донская основная общеобразовательная школа» 

разработан в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом от31.05.2021 

№ 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказомот31.05.2021№287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 21); 

Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 

1/22)); 

Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования (далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 

1/22)); 

Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 

             Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам–образовательным  программам  

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

             Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от  19.03.2024 № 171; 

     Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391; 

Информационно-методическим письмом о введении федеральных 



государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2021 № 

03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 

03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 

244 "О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-

871 от 17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

               Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ); 

       Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка 

при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

 

Начальное общее образование. 

 

Учебный план ориентирован для I-IV классов на 4-летний срок освоения 



образовательных программ начального общего образования при 5-дневной учебной 

неделе. 

Содержание образования при получении начального общего образования в 

школе реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов (курсов), 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ «Донская 

ООШ». Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов «Русский 

язык», «Математика». 

    Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский   язык» в 1, 2, 3 , 4 классах составляет 5 часов в неделю. «Литературное 

чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык». Формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

Предметная область   «Математика   и   информатика»   реализуется   предметом 

«Математика». Основные задачи курса: развитие математической речи учащихся, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. В процессе усвоения 

математического содержания ученики овладевают обобщёнными видами деятельности: 

анализировать, сравнивать классифицировать математические объекты (числа, 

величины, числовые выражения, геометрические фигуры); описывать ситуации, 

используя числа, величины, арифметические действия); моделировать математические 

отношения; планировать решение задачи; объяснять (пояснять, обосновывать) свой 

способ действия; описывать свойства геометрических фигур; конструировать их 

модели; прогнозировать результат вычислений; строить рассуждения. 



Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

реализуется средствами предмета «Окружающий мир». Его содержание носит  

интегративный характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, 

представляя младшим школьникам целостный и в то же время многогранный образ 

мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя экологическую и 

культурологическую грамотность учащихся, нравственно-этические и безопасные 

нормы взаимодействия с окружающей природной и социальной средой. 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места 

в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

В процессе изучения окружающего мира, обучающиеся овладевают системой 

элементарных естественнонаучных, обществоведческих, исторических понятий, 

осваивают разные методы познания мира: наблюдение, эксперимент, измерение, 

моделирование, классификация, что способствует успешному продолжению 

обучения в основной школе. В результате поисковой, экспериментальной, 

исследовательской деятельности, работы с разными источниками информации у 

младших школьников формируются не только предметные знания и умения, но и 

разные виды универсальных, учебных действий, коммуникативных, регулятивных, 

познавательных. 

Программа предметной области «Технология» в соответствии с требованиями 

времени и инновационными установками отечественного образования, 

обозначенными во ФГОС НОО, обеспечивает реализацию обновлённой 

концептуальной идеи учебного предмета «Технология». Её особенность состоит в 

формировании у обучающихся социально ценных качеств, креативности и общей 

культуры личности. Новые социально- экономические условия требуют включения 

каждого учебного предмета в данный процесс, а уроки технологии обладают 

большими специфическими резервами для решения данной задачи, особенно на 

уровне начального образования. В частности, курс технологии обладает 

возможностями в укреплении фундамента для развития умственной деятельности 

обучающихся начальных классов. В курсе технологии осуществляется реализация 

широкого спектра межпредметных связей. Предусмотрено модульное изучение 

предмета, в том числе, конструирование и моделирование. 

Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся, 

формирование у них функциональной грамотности на базе освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире 



и общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений, представленных в содержании учебного 

предмета. 

          Предметная область «Искусство» включает две дисциплины: «Музыка» и 

«Изобразительное  искусство», предусматривает модульное изучение 

дисциплин. Основные задачи: 

– развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства; 

– выражение в различных видах художественно-творческой деятельности 

своего отношения к окружающему миру; 

– реализация личностного творческого потенциала при решении учебных и 

художественно-практических задач. 

       В процессе усвоения содержания предметной области «Искусство» ученики: 
 

– получают первоначальное представление о закономерностях отражения 

жизни в разных видах искусства, о роли искусства в жизни человека, его 

духовно-нравственном развитии; 

– учатся воспринимать, анализировать, оценивать и интерпретировать 

произведения музыкального и изобразительного искусств; 

– приобретают опыт эмоционально-ценностного отношения к искусству и 

миру, творческого самовыражения в различных видах художественной и 

музыкальной деятельности. 

В результате изучения искусства у обучающихся будут сформированы 

художественный вкус, интерес к искусству и художественному творчеству, основы 

образного и ассоциативного мышления, воображение и интуиция. Знакомство с 

лучшими произведениями музыкального и изобразительного искусства, 

проникнутыми любовью к Родине, красоте родной природы, народным традициям, 

духовным богатствам культуры ее народов, создаст условия для развития 

нравственных и эстетических чувств учащихся, основ их музыкальной и 

художественной культуры, гармоничного и оптимистичного восприятия мира. 

Предметная область «Физическая культура». Основная цель его изучения – 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, умение общаться и 

взаимодействовать со сверстниками, планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе еѐ выполнения, анализировать и 

объективно оценивать результаты собственного труда, оценивать красоту 

телосложения и осанки, технически правильно выполнять двигательные действия из 

базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.  



  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется в объеме 1 часа в неделю в 4 классах по одному 

из предложенных модулей ОРКСЭ на выбор родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Эти курсы направлены на развитие у школьников 10-11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих 

многонациональную культуру России, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. Преподавание 

знаний об основах религиозных культур и светской этики, православной 

культуры призвано сыграть важную роль не только в расширении 

образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном процессе 

формирования порядочного, честного, достойного гражданина, 

соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего 

ее культурные традиции, готового к межкультурному и 

межконфессиональному диалогу во имя социального сплочения. Цель 

учебного курса ОРКСЭ – формирование у младшего подростка мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Задачи учебного курса ОРКСЭ: 

 

1. Знакомство обучающихся с основами православной, 

мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами мировых 

религиозных культур и светской этики; 

2. Развитие представлений младшего подростка о значении 

нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, 

семьи, общества; 

3. Обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре 

и морали, полученных обучающимися в начальной школе, и 

формирование у них ценностно- смысловых мировоззренческих 

основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной 

истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на 

ступени основной школы. 

Развитие способностей младших школьников к общению в 

полиэтнической и многоконфессиональной среде на основе взаимного 

уважения и диалога во имя общественного мира и согласия. 

 

 



  

 

Промежуточная аттестация обучающихся 
 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в апреле-мае 

текущего учебного года. Обучение в 1 классе проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

В 2024 – 2025 учебном году промежуточная аттестация проводится в 

формах: 
 

класс учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство Защита творческой работы 

Технология Защита творческой работы 

Физическая культура Итоговая контрольная работа 

2 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство Защита творческой работы 

Технология Защита творческой работы 

Физическая культура Итоговая контрольная работа 

3 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство Защита творческой работы 

Технология Защита творческой работы 

Физическая культура Итоговая контрольная работа 

4 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство Защита творческой работы 

Технология Защита творческой работы 

Физическая культура Региональный зачет 

Основы религиозных культур и светской этики Защита творческой работы 

 
 
 
 

 

 

 
 



  

Учебный план 

начального общего образования  с обучением на русском языке(5-дневная неделя) 

 

Вариант1 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

 

Обязательная  часть 

 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 
4 

Музыка 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

1 1 1 0 4 

Математика 

 
1 

 
1 

 
1 

  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

Внеурочная деятельность в 1,2.3,4 классах 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования (личностных, 

метапредметных и предметных) с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет  не менее 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития 

Модель плана внеурочной деятельности с преобладанием ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий 

План внеурочной деятельности для обучающихся 1,2, 3,4 классов 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Программы  

внеурочной  

деятельности 

Кол-во часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Час общения «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Несистемные 

мероприятия 

«Финансовая  

грамотность» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

*Несистемные мероприятия 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

Творческое 

объединение 

Спортивный 

клуб 

1 1 1 1 

*Несистемные мероприятия 1 1 1 1 



  

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Творческое 

объединение 

«Мое 

Оренбуржье» 

1 1 1 1 

*Несистемные мероприятия 2 2 2 2 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, ДОО, 

органов УС, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

*Несистемные мероприятия 2 2 2 2 

 ИТОГО: 10 10 10 10 
*несистемные мероприятия -  беседы; акции; мероприятия в рамках работы ШСК, 

мероприятия по изучению финансовой грамотности, он-лайн мероприятия по финансовой грамотности, курс 

«Разговор о правильном питании», ученическое самоуправление , предметные недели,  месячники; ярмарки; 

игры: ролевые, познавательные, деловые; марафоны; соревнования; викторины; коллективные творческие 

дела; театральные и музыкальные постановки; праздники: государственные, школьные, фольклерные; 
волонтерское движение, экскурсии и туристические походы; прогулки в выходные дни и каникулы; выставки 

(фото, рисунки, поделки); конкурсы;  торжественные линейки; встречи с ВОВ, тружениками тыла, 

интересными людьми, участниками исторических событий; проекты; исследовательская  деятельность; 

шефство над памятниками, обелисками; профилактические мероприятия (алкоголизм, табакокурение, 

наркотики, интернет); школьные вечера; митинги; классные часы; диспуты, дискуссии, конференции; 

летопись воспоминаний об исторических событиях и людях; знакомство с деятельностью 

государственных, судебных и правоохранительных органов; проведение тематических встреч, «круглых 

столов» с участием представителей органов государственной власти, работников прокуратуры, судебных и 

правоохранительных органов. 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 1,2,3,4 классах 

 
Направления внеурочной 

деятельности  

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Программы  

внеурочной  

деятельности 

 Форма  

пром.аттестации 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



  

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Час общения «Разговор о 

важном» 

 Портфолио 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Несистемные 

мероприятия 

«Финансовая  

грамотность» 

 Тестирование 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

*Несистемные мероприятия  Проект 

Вариативная часть 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Творческое 

объединение 

Спортивный 

клуб 

 Тест 

*Несистемные мероприятия  Портфолио 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Творческое 

объединение 

«Мое 

Оренбуржье» 

 Портфолио 

*Несистемные мероприятия  Портфолио 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

ДОО, органов УС, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

*Несистемные мероприятия  Портфолио 
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