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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общая характеристика учебного курса «Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

Программа по предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

— ОДНКНР) для 5—6 классов образовательных организаций составлена в соответствии с: 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО) (утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287); 

требованиями к результатам освоения программы основного общего образования (личностным, 

метапредметным, предметным); 

основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий (УУД) для 

основного общего образования. 

В программе по данному курсу соблюдается преемственность с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, а также учитываются возрастные и 

психологические особенности обучающихся на ступени основного общего образования, необходимость 

формирования межпредметных связей. Также в программе учитывается, что данная дисциплина носит 

культурологический и воспитательный характер, что позволяет утверждать, что именно духовно- 

нравственное развитие обучающихся в духе общероссийской гражданской идентичности на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей — важнейший результат обучения 

ОДНКНР. 

Сохранение традиционных российских духовно-нравственных ценностей как значимой части 

культурного и исторического наследия народов России — один из ключевых национальных 

приоритетов Российской Федерации, способствующих дальнейшей гуманизации и развитию 

российского общества, формированию гражданской идентичности у подрастающих поколений. 

Согласно Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (утверждена указом 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, пункт 91), к традиционным российским 

духовно-нравственным ценностям относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. Именно традиционные российские 

духовно-нравственные ценности объединяют Россию как многонациональное и 

многоконфессиональное государство, лежат в основе представлений о гражданской идентичности как 

ключевом ориентире духовно-нравственного развития обучающихся. 

Центральная идея гражданской идентичности — образ будущего нашей страны, который формируется с 

учётом национальных и стратегических приоритетов российского общества, культурно-исторических 

традиций всех народов России, духовно- нравственных ценностей, присущих ей на протяжении всей её 

истории. 



В процессе изучения курса ОДНКНР школьники получают возможность систематизировать, расширять 

и углублять полученные в рамках общественно-научных дисциплин знания и представления о 

структуре и закономерностях развития социума, о прошлом и настоящем родной страны, находить в 

истории российского общества существенные связи с традиционной духовно-нравственной культурой 

России, определять свою идентичность как члена семьи, школьного коллектива,  региональной 

общности, гражданина страны с опорой на традиционные духовно-нравственные ценности. 

Не менее важно отметить, что данный курс формируется и преподаётся в соответствии с принципами 

культурологичности и культуросообразности, научности содержания и подхода к отбору информации, 

соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии. 

В процессе изучения курса, обучающиеся получают представление о существенных взаимосвязях 

между материальной и духовной культурой, обусловленности культурных реалий современного 

общества его духовно-нравственным обликом. Изучаются основные компоненты культуры, её 

специфические инструменты самопрезентации, исторические и современные особенности духовно-

нравственного развития народов России. 

Содержание курса направлено на формирование нравственного идеала, гражданской идентичности 

личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина 

своего Отечества), формирование исторической памяти. 

Материал курса представлен через актуализацию 

макроуровня(Россиявцеломкакмногонациональное,поликонфессиональноегосударство,сединымид

лявсехзаконами,общероссийскими духовно-нравственными и культурными 

ценностями)намикроуровне(собственнаяидентичность,осознаннаякакчастьмалой Родины, семьи и 

семейных традиций, этническойирелигиознойистории,ккоторойпринадлежит 

обучающийсякакличность). 

Принципкультурологичностивпреподаванииозначаетважность культурологического, а не 

конфессионального 

подхода,отсутствиекультурной,этнической,религиознойангажированностивсодержаниипредмета

иегосмысловыхакцентах. 

Принципнаучности подходов и содержания впреподавании данной дисциплины означает 

важность терминологическогоединства,необходимостьосвоенияосновныхнаучныхподходовк 

рассмотрению культуры и усвоению научной терминологиидля понимания 

культурообразующих элементов и формирования познавательного интереса к этнокультурным 

и религиознымфеноменам. 

Принцип соответствия требованиямвозрастной педагогики 

ипсихологиивключаетотбортемисодержаниякурсасогласноприоритетнымзонамближайшего 

развития для5—6классов,когнитивнымспособностямисоциальнымпотребностям 

обучающихся, содержанию гуманитарных и общественно-научныхучебныхпредметов. 

Принципформированиягражданскогосамосознанияиобщероссийскойгражданской 

идентичностиобучающихсявпроцессеизучениякурсапредметнойобластиОДНКНР 

включаетосознаниеважностинаднациональногоинадконфессионального гражданского единства 



народов России как 

основополагающегоэлементаввоспитаниипатриотизмаилюбвикРодине.Данныйпринципдолженбыт

ьреализованчерезпоискобъединяющихчертвдуховно-

нравственнойжизнинародовРоссии,ихкультуре,религиииисторическомразвитии. 

 

Цели изучения учебного курса 

«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии» 

Целямиизучения учебного курсаявляются: 

■ формированиеобщероссийскойгражданскойидентичностиобучающихся через изучение 

культуры (единого 

культурногопространства)Россиивконтекстепроцессовэтноконфессиональногосогласияивзаимодей

ствия,взаимопроникновения 

и мирного сосуществования народов, религий, национальныхкультур; 

■ создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе традиционных 

российских духовно-

нравственныхценностей,ведущихкосознаниюсвоейпринадлежностикмногонациональномународ

уРоссийскойФедерации; 

■ формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей разных 

национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с 

представителямидругихкультуримировоззрений; 

■ идентификациясобственнойличностикакполноправногосубъектакультурного,историческогоици

вилизационногоразвитиястраны. 

Целикурсаопределяютследующиезадачи: 

■ овладениепредметнымикомпетенциями,имеющимипреимущественноезначениедляформировани

ягражданскойидентичностиобучающегося; 

■ приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности как 

основополагающих элементах духовнойкультурысовременногообщества; 

■ развитиепредставленийозначениидуховно-

нравственныхценностейинравственныхнормдлядостойнойжизниличности, семьи, общества, 

ответственного отношения к будущемуотцовствуиматеринству; 

■ становлениекомпетенциймежкультурноговзаимодействиякакспособностииготовностивестимеж

личностный,межкультурный,межконфессиональныйдиалогприосознанииисохранениисобственной

культурнойидентичности; 



■ формирование основ научного мышления обучающихся 

черезсистематизациюзнанийипредставлений,полученныхнаурокахлитературы,истории,изобраз

ительногоискусства,музыки; 

■ обучениерефлексиисобственногоповеденияиоценкеповеденияокружающихчерезразвитиенавык

овобоснованныхнравственныхсуждений,оценокивыводов; 

■ воспитание уважительного и бережного отношения к 

историческому,религиозномуикультурномунаследиюнародовРоссии; 

■ содействиеосознанномуформированиюмировоззренческихориентиров,основанныхнаприоритете

традиционныхроссийскихдуховно-нравственныхценностей; 

■ формирование патриотизма как формы гражданского 

самосознаниячерезпониманиеролиличностивисторииикульту- 

ре, осознание важности социального взаимодействия, 

гражданскойидентичностидляпроцветанияобществавцелом. 

Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вносит значительный 

вклад в достижение главныхцелейосновногообщегообразования,способствуя: 

■ расширениюисистематизациизнанийипредставленийшкольниковокультуреидуховныхтрадиция

хнародовРоссии,онравственныхценностях,полученныхприизученииоснов религиозной культуры и 

светской этики, окружающегомира,литературногочтенияидругихпредметовначальнойшколы; 

■ углублениюпредставленийосветскойэтике,религиознойкультуренародовРоссии,ихроливразвити

исовременногообщества; 

■ формированию основ морали и нравственности, воплощённых в семейных, 

этнокультурных и религиозных ценностях,ориентированных на соизмерение своих поступков 

с нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей передобществомигосударством; 

■ воспитанию патриотизма; уважения к истории, языку, культурным и религиозным 

традициям своего народа и другихнародов России, толерантному отношению к людям 

другойкультуры,умениюприниматьиценитьценностидругихкультур, находить в них общее и 

особенное, черты, способствующиевзаимномуобогащениюкультур; 

■ пробуждению интереса к культуре других народов, 

проявлениюуважения,способностиксотрудничеству,взаимодействиюнаоснове 

■ поискаобщихкультурныхстратегийиидеалов; 

■ осознаниюприоритетнойзначимостидуховно-

нравственныхценностей,проявляющейсявпреобладанииэтических,интеллектуальных,альтруистиче

скихмотивовнадпотребительскимииэгоистическими; 



■ раскрытиюприродыдуховно-

нравственныхценностейроссийскогообщества,объединяющихсветскостьидуховность; 

■ формирование ответственного отношения к учению и труду,готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию,осознанномувыборуценностныхориентаций,способствующихразвитиюобществавцелом; 

■ получениюнаучныхпредставленийокультуреи её 

функциях,особенностяхвзаимодействияссоциальнымиинститутами,а,следовательно,способностиих

применятьванализеи 

изучениисоциально-

культурныхявленийвисторииикультуреРоссииисовременномобществе,даватьнравственныеоценки 

поступков и событий на основе осознания главенствующей роли духовно-нравственных ценностей 

в социальных икультурно-историческихпроцессах; 

■ развитиюинформационнойкультурышкольников,компетенций в отборе, использовании и 

структурировании информации, а также возможностей для активной 

самостоятельнойпознавательнойдеятельности. 

Местокурса«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»вучебномплане 

ВсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательным стандартом основного общего 

образования предметнаяобласть «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»являетсяобязательнойдляизучения. 

Даннаяпрограмманаправленанаизучениекурса«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»в 5—6 классах. 

Вцеляхреализациинастоящейпрограммы на изучение 

курсанауровнеосновногообщегообразованияотводится34часанакаждыйучебныйгод,неменее1учебн

огочасавнеделю. 

Содержаниеучебногокурса«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии» 

5 класс(34ч) 

Тематическийблок1. 

«Россия—нашобщийдом» 

Тема1.Зачемизучатькурс«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»? 

Формированиеизакрепление гражданскогоединства. 

РодинаиОтечество.Традиционныеценностииролевыемодели.Традиционнаясемья.Всеобщийхаракте

рморалиинравственности.Русскийязыкиединоекультурноепространство.Риски и угрозы духовно-

нравственной культуре народовРоссии. 

Тема2.Нашдом—Россия. 

Россия—

многонациональнаястрана.МногонациональныйнародРоссийскойФедерации.Россиякакобщийдом.



Дружбанародов. 

Тема3.Языкиистория. 

Чтотакоеязык?Каквязыкенародаотражаетсяегоистория?Языккакинструменткультуры.Важностьк

оммуникациимеждулюдьми.Языкинародовмира,ихвзаимосвязь. 

Тема4.Русскийязык—языкобщенияиязыквозможностей.Русскийязык—основароссийскойкультуры. 

Как 

складывалсярусскийязык:вкладнародовРоссиивегоразвитие.Русскийязыккаккультурообразующийп

роектиязыкмежнациональногообщения.Важностьобщегоязыкадлявсехнародов 

России.Возможности,которыедаётрусскийязык. 

Тема5. Истокироднойкультуры. 

Чтотакоекультура.Культураиприрода.Ролькультурывжизни общества. Многообразие культур и его 

причины. ЕдинствокультурногопространстваРоссии. 

Тема6.Материальнаякультура. 

Материальнаякультура:архитектура,одежда,пища,транспорт,техника.Связьмеждуматериальнойкул

ьтуройидуховно-нравственнымиценностямиобщества. 

Тема7.Духовнаякультура. 

Духовно-нравственнаякультура.Искусство,наука, 

духовностьМораль,нравственность,ценности.Художественноеосмысление мира. Символ и знак. 

Духовная культура как реализацияценностей. 

Тема8.Культураирелигия. 

Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни 

обществаичеловека.ГосударствообразующиерелигииРоссии.ЕдинствоценностейврелигияхРоссии. 

Тема9.Культураиобразование. 

Зачемнужноучиться?Культуракакспособполучения нужных знаний. Образование как ключ к 

социализации и духовно-нравственномуразвитиючеловека. 

Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие). 

Единство культур народов России. Что значит быть 

культурнымчеловеком?ЗнаниеокультуренародовРоссии. 

Тематическийблок2. 

«Семьяидуховно-нравственныеценности» 

Тема11.Семья—хранительдуховныхценностей. 

Семья—базовыйэлементобщества.Семейныеценности,традиции и культура. Помощь сиротам как 

духовно-нравственныйдолгчеловека. 

Тема12.Родинаначинаетсяссемьи. 

История семьи как часть истории народа, государства, 

человечества.КаксвязаныРодинаисемья?ЧтотакоеРодинаиОтечество? 

Тема13.ТрадициисемейноговоспитаниявРоссии. 

Семейныетрадициинародов России. 

Межнациональныесемьи.Семейноевоспитаниекактрансляцияценностей. 



Тема 14. Образ семьи в культуре народов 

России.Произведенияустногопоэтическоготворчества(сказки, 

поговоркии т. д.) о семье исемейных обязанностях. 

Семьявлитературеипроизведенияхразныхвидовискусства. 

Тема15.Трудвисториисемьи. 

Социальныероли в истории семьи. Роль домашнего труда. 

Рольнравственныхнормвблагополучиисемьи. 

Тема 16. Семья в современном мире (практическое 

занятие).Рассказосвоейсемье(сиспользованиемфотографий,книг, 

писемидр.).Семейноедрево.Семейныетрадиции. 

Тематическийблок3. 

«Духовно-нравственноебогатстволичности» 

Тема17.Личность—общество—культура. 

Чтоделаетчеловекачеловеком?Почемучеловекне 

можетжитьвнеобщества.Связьмеждуобществомикультуройкакреализациядуховно-

нравственныхценностей. 

Тема18. Духовныймирчеловека. Человек— творец культуры.Культуракакдуховныймирчеловека. 

Мораль. 

Нравственность.Патриотизм.Реализацияценностейвкультуре.Творчество:чтоэтотакое?Границытвор

чества.Традициииновациивкультуре.Границыкультур.Созидательныйтруд.Важность 

трудакактворческойдеятельности,какреализации. 

Тема19.Личность и духовно-нравственные 

ценности.Моральинравственностьвжизничеловека.Взаимопомощь, 

сострадание,милосердие,любовь,дружба,коллективизм,патриотизм,любовькблизким. 

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии» 

Тема20.Историческаяпамятькакдуховно-нравственнаяценность. 

Чтотакоеисторияипочемуонаважна? История семьи —

частьисториинарода,государства,человечества.Важностьисторической памяти, недопустимость её 

фальсификации. Пре-емственностьпоколений. 

Тема21.Литературакакязыккультуры. 

Литературакакхудожественноеосмыслениедействительности. От сказки к роману. Зачем нужны 

литературные произведения?Внутренниймирчеловекаиегодуховность. 

Тема22.Взаимовлияниекультур. 

Взаимодействиекультур.Межпоколеннаяимежкультурнаятрансляция.Обменценностнымиустановка

мииидеями.Примеры межкультурной коммуникации как способ формированияобщихдуховно-

нравственныхценностей. 

Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского 

народа.Жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность,служениеОтече

ствуиответственностьзаегосудьбу,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья,созидательныйтруд,п



риоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосердие,справедливость,коллективизм,взаимоп

омощь,историческаяпамятьипреемственностьпоколений, 

единствонародовРоссии. 

Тема 24. Регионы России: культурное 

многообразие.Историческиеисоциальныепричиныкультурногоразнообразия.Каждыйрегионуникале

н.МалаяРодина—частьобщегоОтечества. 

Тема25.ПраздникивкультуренародовРоссии. 

Чтотакоепраздник?Почему праздники важны. Праздничные традиции в России. Народные 

праздники как память культуры,каквоплощениедуховно-нравственныхидеалов. 

Тема26.Памятникиархитектуры в культуре народов России. 

Памятникикакчастькультуры:исторические,художественные,архитектурные.Культуракакпамять.М

узеи.Храмы.Дворцы.Историческиезданиякаксвидетелиистории.Архитектураидуховно-

нравственныеценностинародовРоссии. 

Тема27.МузыкальнаякультуранародовРоссии. 

Музыка.Музыкальныепроизведения.Музыкакакформавыражения эмоциональных связей между 

людьми. Народныеинструменты.Историянародавегомузыкеиинструментах. 

Тема28. ИзобразительноеискусствонародовРоссии. 

Художественнаяреальность.Скульптура:отрелигиозныхсюжетов к современному искусству. 

Храмовые росписи и 

фольклорныеорнаменты.Живопись,графика.ВыдающиесяхудожникиразныхнародовРоссии. 

Тема 29. Фольклор и литература народов 

России.Пословицыипоговорки.Эпосисказка.Фольклоркакотражениеисториинародаиегоценностей,м

оралиинравственности. Национальная литература. Богатство культуры народавеголитературе. 

Тема30.БытовыетрадициинародовРоссии:пища, одежда,дом(практическоезанятие). 

Рассказобытовыхтрадицияхсвоейсемьи,народа,региона.Докладсиспользованиемразнообразногозри

тельногорядаидругихисточников. 

Тема31.КультурнаякартаРоссии(практическоезанятие). 

География культур России. Россия как культурная карта. 

Описание регионов в соответствии с их особенностями.Тема32.Единствостраны—

залогбудущегоРоссии. 

Россия — единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных традиций, единые 

духовно-нравственные ценностинародовРоссии. 

 

6 класс(34ч) 

Тематическийблок1.«Культуракаксоциальность» 

Тема1.Миркультуры:егоструктура. 

Культуракакформасоциальноговзаимодействия. Связьмежду миром материальной культуры и 

социальной структуройобщества.Расстояниеиобразжизнилюдей.Научно-технический прогресс как 



один из источников формирования социальногообликаобщества. 

Тема 2. Культура России: многообразие регионов. 

Территория России. Народы, живущие в ней. Проблемы культурного взаимодействия в обществе с 

многообразием культур. Сохранение и поддержка принципов толерантности и уважения ко всем 

культурам народов России. 

Тема 3. История быта как история культуры. 

Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная деятельность народов России в разные исторические 

периоды. Многообразие культурных укладов как результат исторического развития народов России. 

Тема 4. Прогресс: технический и социальный. Производительность труда. Разделение труда. 

Обслуживающий и производящий труд. Домашний труд и его механизация. Что такое технологии и как 

они влияют на культуру и ценности общества? 

Тема 5. Образование в культуре народов России. Представление об основных этапах в истории 

образования. 

Ценность знания. Социальная обусловленность различных видов образования. Важность образования 

для современного мира. Образование как трансляция культурных смыслов, как способ передачи 

ценностей. 

Тема 6. Права и обязанности человека. 

Права и обязанности человека в культурной традиции народов России. Права и свободы человека и 

гражданина, обозначенные в Конституции Российской Федерации. 

Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие. 

Мир религий в истории. Религии народов России сегодня. Государствообразующие и традиционные 

религии как источник духовно-нравственных ценностей. 

Тема 8. Современный мир: самое важное (практическое занятие). 

Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных черт современного общества с 

точки зрения материальной и духовной культуры народов России. 

Тематический блок 2. 

«Человек и его отражение в культуре» 

Тема 9. Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик и идеал человека. 

Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах народов России. Право и равенство в правах. 

Свобода как ценность. Долг как её ограничение. Общество как регулятор свободы 

Свойства и качества человека, его образ в культуре народов России, единство человеческих качеств. 

Единство духовной жизни. 

Тема 10. Взросление человека в культуре народов России. Социальное измерение человека. Детство, 

взросление, зрелость, пожилой возраст. Проблема одиночества. Необходимость развития во 

взаимодействии с другими людьми. Самостоятельность как ценность. 

Тема 11. Религия как источник нравственности. 

Религия как источник нравственности и гуманистического мышления. Нравственный идеал человека в 

традиционных религиях. Современное общество и религиозный идеал человека. Тема 12. Наука как 

источник знания о человеке и человеческом. 



Гуманитарное знание и его особенности. Культура как самопознание. Этика. Эстетика. Право в 

контексте духовно-нравственных ценностей. 

Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры. 

Что такое этика. Добро и его проявления в реальной жизни. Что значит быть нравственным. Почему 

нравственность важна? 

Тема 14. Самопознание (практическое занятие). 

Автобиография и автопортрет: кто я и что я люблю. Как устроена моя жизнь. Выполнение проекта. 

Тематический блок 3. 

«Человек как член общества» 

Тема 15. Труд делает человека человеком. 

Что такое труд. Важность труда и его экономическая стоимость. Безделье, лень, тунеядство. 

Трудолюбие, подвиг труда, ответственность. Общественная оценка труда. 

Тема 16. Подвиг: как узнать героя? 

Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм на войне. Подвиг в мирное время. 

Милосердие, взаимопомощь. Тема 17. Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние. 

Человек в социальном измерении. Дружба, предательство. Коллектив. Личные границы. Этика 

предпринимательства. Социальная помощь. 

Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-нравственного самосознания. 

Бедность. Инвалидность. Асоциальная семья. Сиротство. 

Отражение этих явлений в культуре общества. 

Тема 19. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений. 

Милосердие. Взаимопомощь. Социальное служение. Благотворительность. Волонтёрство. 

Общественные блага. 

Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно- нравственной культуры народов России. 

Гуманизм. Истоки гуманистического мышления. Философия гуманизма. Проявления гуманизма в 

историко-культурном наследии народов России. 

Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-нравственного облика общества. 

Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, полицейский, социальный работник. Духовно-

нравственные качества, необходимые представителям этих профессий. 

Тема 22. Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как нравственный долг. 

Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, учёные, педагоги. Важность меценатства для 

духовно-нравственного развития личности самого мецената и общества в целом. 

Тема 23. Выдающиеся учёные России. Наука как источник социального и духовного прогресса 

общества. 

Учёные России. Почему важно помнить историю науки. Вклад науки в благополучие страны. Важность 

морали и нравственности в науке, в деятельности учёных. 

Тема 24. Моя профессия (практическое занятие). 

Труд как самореализация, как вклад в общество. Рассказ о своей будущей профессии. 

Тематический блок 4. «Родина и патриотизм» 



Тема 25. Гражданин. 

Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека гражданином. Нравственные качества 

гражданина. 

Тема 26. Патриотизм. 

Патриотизм. Толерантность. Уважение к другим народам и их истории. Важность патриотизма. 

Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг? 

Война и мир. Роль знания в защите Родины. Долг гражданина перед общество. Военные подвиги. Честь. 

Доблесть. 

Тема 28. Государство. Россия — наша Родина. 

Государство как объединяющее начало. Социальная сторона права и государства. Что такое закон. Что 

такое Родина? Что такое государство? Необходимость быть гражданином. Российская гражданская 

идентичность. 

Тема 29. Гражданская идентичность (практическое занятие). 

Какими качествами должен обладать человек как гражданин. Тема 30. Моя школа и мой класс 

(практическое занятие). Портрет школы или класса через добрые дела. 

Тема 31. Человек: какой он? (практическое занятие). 

Человек. Его образы в культуре. Духовность и нравственность как важнейшие качества человека. 

Тема Человек и культура (проект). 

Итоговый проект: «Что значит быть человеком?». 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты 

Планируемые результаты освоения курса представляют собой систему ведущих целевых установоки 

ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную 

основуобразовательнойпрограммы. 

Личностные результаты освоения курса достигаются в единстве учебной и 

воспитательнойдеятельности. 

Личностные результаты освоения курса включают осознание российской 

гражданскойидентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностномусамоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 

мотивации кцеленаправленной социально значимой деятельности; сформированность 

внутренней 

позицииличностикакособогоценностногоотношенияксебе,окружающимлюдямижизнивцелом. 

1. Патриотическоевоспитание 

Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): сформированность 

российскойгражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и 

настоящемумногонационального народа России через представления об исторической роли 

культур народовРоссии, традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в становлении 

российскойгосударственности. 

2. Гражданскоевоспитание 

Осознанность своей гражданской идентичности через знание истории, языка, культуры своегонарода, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества и знание основныхнорм 

морали, нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов 



России,готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительномпотребительстве; сформированность понимания и принятия гуманистических, 

демократических итрадиционных ценностей многонационального российского общества с помощью 

воспитанияспособности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитаниеверотерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или 

ихотсутствию. 

3. Ценностипознавательнойдеятельности 

Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развитиянауки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовноемногообразиесовременного мира. 

Смыслообразование: сформированность ответственного отношения к учению, готовности 

испособности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

ипознанию через развитие способностей к духовному развитию, 

нравственномусамосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиознымчувствам,взглядам людей или ихотсутствию. 

4. Духовно-нравственное воспитание 

Сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другомучеловеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории,культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов родного края, России и 

народов мира;освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах исообществах,включаявзрослыеи социальныесообщества; 

сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении моральных проблем 

наосновеличностноговыбора,нравственныхчувствинравственногоповедения,осознанногои 



ответственногоотношенияксобственнымпоступкам; 

осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности семейной 

жизни;уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи через знание основных норм 

морали,нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России; 

готовность 

наихосновексознательномусамоограничениювпоступках,поведении,расточительномпотреблении. 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты освоения курса включают освоение обучающимися 

межпредметныхпонятий (используются в нескольких предметных областях) и универсальные 

учебные действия(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать 

в учебной,познавательной и социальной практике; готовность к самостоятельному планированию 

иосуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогом 

исверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

овладениенавыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различныхформатах,втом числецифровых,с учётомназначенияинформации иеё аудитории. 

1. Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействиявключают: 

— умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии,классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивное,

поаналогии)иделатьвыводы(логические УУД); 

— умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

длярешенияучебныхипознавательныхзадач(знаково-символические/моделирование); 

— смысловоечтение; 

— развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

другихпоисковыхсистем. 

2. Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействиявключают: 

— умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

исверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешатьконфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументироватьиотстаиватьсвоё мнение(учебное сотрудничество); 

— умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

длявыражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции 

своейдеятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью(коммуникация); 

— формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационныхтехнологий (ИКТ-компетентность). 

3. Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействиявключают: 

— умениесамостоятельноопределятьцелиобучения,ставитьиформулироватьдлясебяновыезадач



ивучёбеипознавательнойдеятельности,развиватьмотивыиинтересысвоей 



познавательнойдеятельности(целеполагание); 

— умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные,осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач(планирование); 

— умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контрольсвоей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в рамкахпредложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

сизменяющейсяситуацией(контрольи коррекция); 

— умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

еёрешения(оценка); 

— владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществленияосознанного выбора в учебной и познавательной (познавательная рефлексия, 

саморегуляция)деятельности. 

 

Предметныерезультаты 

5 класс 

Предметные результаты освоения курса включают освоение научных знаний, умений и 

способовдействий, специфических для соответствующей предметной области; предпосылки 

научного типамышления; виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию иприменениювразличных учебныхситуациях,втомчисле присозданиипроектов. 

Тематическийблок1.«Россия—нашобщийдом» 

Тема1.Зачемизучатькурс«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»? 

— Знать цель и предназначение курса «Основы духовно-нравственной культуры 

народовРоссии», понимать важность изучения культуры и гражданствообразующих 

религий дляформированияличности гражданина России; 

— иметь представление о содержании данного курса, в том числе о понятиях «мораль 

инравственность», «семья», «традиционные ценности», об угрозах духовно-

нравственномуединствустраны; 

— понимать взаимосвязь между языком и культурой, духовно-нравственным 

развитиемличностии социальным поведением. 

Тема2.Нашдом—Россия 

— Иметь представление об историческом пути формирования многонационального 

составанаселенияРоссийскойФедерации,егомирномхарактереипричинахегоформирования; 

— знать о современном состоянии культурного и религиозного разнообразия 

народовРоссийскойФедерации, причинахкультурных различий; 

— понимать необходимость межнационального и межрелигиозного сотрудничества 

ивзаимодействия, важность сотрудничества и дружбы между народами и нациями, 

обосновыватьихнеобходимость 

Тема3.Языкиистория 

— Знать и понимать, что такое язык, каковы важность его изучения и влияние 

намиропониманиеличности; 



— иметь базовые представления о формировании языка как носителя духовно-

нравственныхсмысловкультуры; 

— понимать суть и смысл коммуникативной роли языка, в том числе в 

организациимежкультурногодиалога и взаимодействия; 

— обосновывать своё понимание необходимости нравственной чистоты языка, 

важностилингвистическойгигиены, речевого этикета. 

Тема4.Русскийязык—языкобщенияиязыквозможностей 

— Иметь базовые представления о происхождении и развитии русского языка, его взаимосвязи 

сязыкамидругих народовРоссии; 

— знатьиуметьобосноватьважностьрусскогоязыкакаккультурообразующегоязыканародовРосси

и,важностьего длясуществованиягосударстваи общества; 

— понимать, что русский язык — не только важнейший элемент национальной культуры, но 

иисторико-культурноенаследие,достояниероссийскогогосударства,уметьприводитьпримеры; 

— иметьпредставлениеонравственныхкатегорияхрусскогоязыкаиихпроисхождении. 

Тема5.Истокироднойкультуры 

— Иметьсформированноепредставлениеопонятие«культура»; 

— осознаватьиуметьдоказыватьвзаимосвязькультурыиприроды;знатьосновныеформырепре

зентации культуры, уметь их различать и соотносить с реальными 

проявлениямикультурногомногообразия; 

— уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение 

ипричины. 

Тема6.Материальнаякультура 

— Иметьпредставлениеобартефактахкультуры; 

— иметь базовое представление о традиционных укладах хозяйства: земледелии, 

скотоводстве,охоте,рыболовстве; 

— пониматьвзаимосвязьмеждухозяйственнымукладомипроявлениямидуховнойкультуры; 

— понимать и объяснять зависимость основных культурных укладов народов России 

отгеографииихмассовогорасселения,природныхусловийивзаимодействиясдругимиэтносами. 

Тема7.Духовнаякультура 

— Иметьпредставлениеотакихкультурныхконцептахкак«искусство»,«наука»,«религия»; 

— знатьидаватьопределениятерминам«мораль»,«нравственность»,«духовныеценности», 

«духовность»надоступномдляобучающихсяуровнеосмысления; 

— пониматьсмысливзаимосвязьназванныхтерминовсформамиихрепрезентациивкультуре; 

— осознаватьзначениекультурныхсимволов,нравственныйидуховныйсмыслкультурныхарте

фактов; 

— знать, что такое знаки и символы, уметь соотносить их с культурными явлениями, с 

которымионисвязаны. 



Тема8.Культураирелигия 

— Иметьпредставлениеопонятии«религия»,уметьпояснитьеёрольвжизниобществаиосновн

ыесоциально-культурные функции; 

— осознаватьсвязьрелигиииморали; 

— пониматьрольизначениедуховныхценностейврелигияхнародовРоссии; 

— уметьхарактеризоватьгосударствообразующиеконфессииРоссиииихкартинымира. 

Тема9.Культураиобразование 

— Характеризовать термин «образование» и уметь обосновать его важность для личности 

иобщества; 

— иметьпредставлениеобосновныхступеняхобразованиявРоссиииихнеобходимости; 

— пониматьвзаимосвязькультурыиобразованностичеловека; 

— приводить примеры взаимосвязи между знанием, образованием и личностным 

ипрофессиональнымростом человека; 

— понимать взаимосвязь между знанием и духовно-нравственным развитием 

общества,осознавать ценность знания, истины, востребованность процесса познания как 

получения новыхсведенийо мире. 

Тема10.МногообразиекультурРоссии(практическоезанятие) 

— Иметь сформированные представления о закономерностях развития культуры и 

историинародов,их культурных особенностях; 

— выделять общее и единичное в культуре на основе предметных знаний о культуре 

своегонарода; 

— предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно-

нравственнымиценностямина основеместной культурно-историческойспецифики; 

— обосновывать важность сохранения культурного многообразия как источника духовно-

нравственныхценностей,моралиинравственностисовременногообщества. 

Тематическийблок2.«Семьяидуховно-нравственныеценности» 

Тема11.Семья—хранительдуховныхценностей 

— Знатьипониматьсмыслтермина«семья»; 

— иметь представление о взаимосвязях между типом культуры и особенностями семейного 

бытаиотношений всемье; 

— осознавать значение термина «поколение» и его взаимосвязь с культурными 

особенностямисвоеговремени; 

— уметьсоставитьрассказосвоейсемьевсоответствиискультурно-

историческимиусловиямиеёсуществования; 

— пониматьиобосновыватьтакиепонятия,как«счастливаясемья»,«семейноесчастье»; 

— осознаватьиуметьдоказыватьважностьсемьикакхранителятрадицийиеёвоспитательную 



роль; 

— пониматьсмыслтерминов«сиротство»,«социальноесиротство»,обосновыватьнравственнуюваж

ностьзаботыосиротах,знатьоформахпомощисиротамсостороныгосударства. 

Тема12.Родинаначинаетсяссемьи 

— Знатьиуметьобъяснитьпонятие«Родина»; 

— осознаватьвзаимосвязьиразличиямеждуконцептами«Отечество»и«Родина»; 

— понимать,чтотакоеисториясемьи,каковыформыеёвыраженияисохранения; 

— обосновывать и доказывать взаимосвязь истории семьи и истории народа, 

государства,человечества. 

Тема13.ТрадициисемейноговоспитаниявРоссии 

— Иметь представление о семейных традициях и обосновывать их важность как 

ключевыхэлементахсемейных отношений; 

— знатьипониматьвзаимосвязьсемейныхтрадицийикультурысобственногоэтноса; 

— уметь рассказывать о семейных традициях своего народа и народов России, 

собственнойсемьи; 

— осознавать роль семейных традиций в культуре общества, трансляции ценностей, духовно-

нравственныхидеалов. 

Тема14.ОбразсемьивкультуренародовРоссии 

— Знать и называть традиционные сказочные и фольклорные сюжеты о семье, 

семейныхобязанностях; 

— уметь обосновывать своё понимание семейных ценностей, выраженных в 

фольклорныхсюжетах; 

— знать и понимать морально-нравственное значение семьи в литературных 

произведениях,иметь представление о ключевых сюжетах с участием семьи в произведениях 

художественнойкультуры; 

— понимать и обосновывать важность семейных ценностей с использованием 

различногоиллюстративногоматериала. 

Тема15.Трудвисториисемьи 

— Знатьипонимать,чтотакоесемейноехозяйствоидомашнийтруд; 

— понимать и уметь объяснять специфику семьи как социального института, 

характеризоватьрольдомашнеготруда ираспределение экономическихфункций всемье; 

— осознавать и оценивать семейный уклад и взаимосвязь с социально-

экономическойструктуройобщества вформебольшой и малойсемей; 

— характеризовать распределение семейного труда и осознавать его важность для 

укрепленияцелостностисемьи. 

Тема16.Семьявсовременноммире(практическоезанятие) 

— Иметьсформированныепредставленияозакономерностяхразвитиясемьивкультуреи 



истории народов России, уметь обосновывать данные закономерности на 

региональныхматериалахи примерах изжизни собственной семьи; 

— выделять особенности духовной культуры семьи в фольклоре и культуре различных 

народовнаоснове предметных знаний окультуре своего народа; 

— предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно-

нравственнымиценностямисемьи; 

— обосновывать важность семьи и семейных традиций для трансляции духовно-

нравственныхценностей,моралиинравственностикакфакторакультурнойпреемственности. 

Тематическийблок3.«Духовно-нравственноебогатстволичности» 

Тема17.Личность—общество—культура 

— Знатьипониматьзначениетермина«человек»вконтекстедуховно-нравственнойкультуры; 

— уметьобосноватьвзаимосвязьивзаимообусловленностьчеловекаиобщества,человекаикуль

туры; 

— пониматьиобъяснятьразличиямеждуобоснованиемтермина«личность»вбыту,вконтекстекульт

урыи творчества; 

— знать,чтотакоегуманизм,иметьпредставлениеоегоисточникахвкультуре. 

Тема18.Духовныймирчеловека.Человек—творецкультуры 

— Знать значение термина «творчество» в нескольких аспектах и понимать границы 

ихприменимости; 

— осознаватьидоказыватьважностьморально-нравственныхограниченийвтворчестве; 

— обосновывать важность творчества как реализацию духовно-нравственных 

ценностейчеловека; 

— доказыватьдетерминированностьтворчествакультуройсвоегоэтноса; 

— знатьиуметьобъяснитьвзаимосвязьтрудаитворчества. 

Тема19.Личностьидуховно-нравственныеценности 

— Знатьиуметьобъяснитьзначениеирольморалиинравственностивжизничеловека; 

— обосновыватьпроисхождениедуховныхценностей,пониманиеидеаловдобраизла; 

— пониматьиуметьпоказыватьнапримерахзначениетакихценностей,как«взаимопомощь», 

«сострадание», «милосердие», «любовь», «дружба», «коллективизм», «патриотизм», «любовь 

кблизким». 

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии» 

Тема20.Историческаяпамятькакдуховно-нравственнаяценность 

— Понимать и уметь объяснять суть термина «история», знать основные исторические 

периодыиуметьвыделятьих сущностные черты; 

— иметьпредставлениеозначенииифункцияхизученияистории; 

— осознаватьисториюсвоейсемьиинародакакчастьмировогоисторическогопроцесса.Знать 



о существовании связи между историческими событиями и культурой. Обосновывать 

важностьизученияисториикакдуховно-нравственногодолгагражданина ипатриота. 

Тема21.Литературакакязыккультуры 

— Знатьипониматьотличиялитературыотдругихвидовхудожественноготворчества; 

— рассказывать об особенностях литературного повествования, выделять 

простыевыразительныесредства литературного языка; 

— обосновыватьидоказыватьважностьлитературыкаккультурногоявления,какформытран

сляциикультурных ценностей; 

— находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла 

влитературныхпроизведениях. 

Тема22.Взаимовлияниекультур 

— Иметь представление о значении терминов «взаимодействие культур», «культурный 

обмен»какформахраспространенияиобогащениядуховно-нравственныхидеаловобщества; 

— пониматьиобосновыватьважностьсохранениякультурногонаследия; 

— знать, что такое глобализация, уметь приводить примеры межкультурной коммуникации 

какспособаформированияобщихдуховно-нравственных ценностей. 

Тема23.Духовно-нравственныеценностироссийскогонарода 

— Знать и уметь объяснить суть и значение следующих духовно-нравственных 

ценностей:жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служениеОтечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья,созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие,справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая память и 

преемственностьпоколений, единство народов России с опорой на культурные и 

исторические особенностироссийскогонарода: 

— осознавать духовно-нравственные ценности в качестве базовых общегражданских 

ценностейроссийскогообщества и уметьдоказыватьэто. 

Тема24.РегионыРоссии:культурноемногообразие 

— ПониматьпринципыфедеративногоустройстваРоссиииконцепт«полиэтничность»; 

— называть основные этносы Российской Федерации и регионы, где они 

традиционнопроживают; 

— уметь объяснить значение словосочетаний «многонациональный народ 

РоссийскойФедерации»,«государствообразующийнарод»,«титульный этнос»; 

— пониматьценностьмногообразиякультурныхукладовнародовРоссийскойФедерации; 

— демонстрировать готовность к сохранению межнационального и межрелигиозного согласия 

вРоссии; 

— уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение 

ипричины 

Тема25.ПраздникивкультуренародовРоссии 



— Иметь представление о природе праздников и обосновывать их важность как 

элементовкультуры; 

— устанавливатьвзаимосвязьпраздниковикультурногоуклада; 

— различатьосновныетипыпраздников; 

— уметьрассказыватьопраздничныхтрадицияхнародовРоссииисобственнойсемьи; 

— анализироватьсвязьпраздниковиистории,культурынародовРоссии; 

— пониматьосновнойсмыслсемейныхпраздников: 

— определятьнравственныйсмыслпраздниковнародовРоссии; 

— осознаватьзначениепраздниковкакэлементовкультурнойпамятинародовРоссии,каквопл

ощениедуховно-нравственных идеалов. 

Тема26.ПамятникиархитектурынародовРоссии 

— Знать, что такое архитектура, уметь охарактеризовать основные типы 

памятниковархитектуры и проследить связь между их структурой и особенностями 

культуры и этапамиисторическогоразвития; 

— пониматьвзаимосвязьмеждутипомжилищитипомхозяйственнойдеятельности; 

— осознавать и уметь охарактеризовать связь между уровнем научно-технического развития 

итипамижилищ; 

— осознаватьиуметьобъяснятьвзаимосвязьмеждуособенностямиархитектурыидуховно-

нравственнымиценностями народовРоссии; 

— устанавливатьсвязьмеждуисториейпамятникаиисториейкрая,характеризоватьпамятникиисто

риии культуры; 

— иметьпредставлениеонравственноминаучномсмыслекраеведческойработы. 

Тема27.МузыкальнаякультуранародовРоссии 

— Знать и понимать отличия музыки от других видов художественного творчества, 

рассказыватьоб особенностях музыкального повествования, выделять простые выразительные 

средствамузыкальногоязыка; 

— обосновыватьидоказыватьважностьмузыкикаккультурногоявления,какформытран

сляциикультурных ценностей; 

— находить и обозначать средства выражения морального и нравственного 

смысламузыкальныхпроизведений; 

— знать основные темы музыкального творчества народов России, народные 

инструментыТема28. Изобразительное искусствонародовРоссии 

— Знать и понимать отличия изобразительного искусства от других видов 

художественноготворчества, рассказывать об особенностях и выразительных средствах 

изобразительногоискусства; 

— уметьобъяснить,чтотакоескульптура,живопись,графика,фольклорныеорнаменты; 



— обосновыватьидоказыватьважностьизобразительногоискусствакаккультурногоявления,какф

ормы трансляции культурных ценностей; 

— находить и обозначать средства выражения морального и нравственного 

смыслаизобразительногоискусства; 

— знатьосновныетемыизобразительногоискусстванародовРоссии. 

Тема29.ФольклорилитературанародовРоссии 

— Знать и понимать, что такое пословицы и поговорки, обосновывать важность и нужность 

этихязыковыхвыразительных средств; 

— пониматьиобъяснять,чтотакоеэпос,миф,сказка,былина,песня; 

— восприниматьиобъяснятьнапримерахважностьпониманияфольклоракакотраженияисто

риинарода и егоценностей, морали инравственности; 

— знать,чтотакоенациональнаялитератураикаковыеёвыразительныесредства; 

— оцениватьморально-нравственныйпотенциалнациональнойлитературы. 

Тема30.БытовыетрадициинародовРоссии:пища,одежда,дом 

— Знать и уметь объяснить взаимосвязь между бытом и природными условиями 

проживаниянародана примерах изисториии культуры своего региона; 

— уметь доказывать и отстаивать важность сохранения и развития культурных, духовно-

нравственных,семейныхиэтнических традиций,многообразиякультур; 

— уметь оценивать и устанавливать границы и приоритеты взаимодействия между 

людьмиразной этнической, религиозной и гражданской идентичности на доступном 

дляшестиклассниковуровне(с учётомих возрастныхособенностей); 

— понимать и уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как 

взаимопомощь,сострадание,милосердие,любовь,дружба,коллективизм,патриотизм,любовькбли

зкимчерезбытовыетрадиции народовсвоего края. 

Тема31.КультурнаякартаРоссии(практическоезанятие) 

— Знатьиуметьобъяснитьотличиякультурнойгеографииотфизическойиполитическойгеогр

афии; 

— понимать,чтотакоекультурнаякартанародовРоссии; 

— описыватьотдельныеобластикультурнойкартывсоответствиисихособенностями. 

Тема32.Единствостраны—залогбудущегоРоссии 

— ЗнатьиуметьобъяснитьзначениеирольобщихэлементоввкультуренародовРоссиидляобосно

ванияеётерриториального,политическогоиэкономическогоединства; 

понимать и доказывать важность и преимущества этого единства перед 

требованияминациональногосамоопределенияотдельных этносов 

Предметныерезультаты 

6 класс 

Предметные результаты освоения курса включают освоение научных знаний, умений и 

способовдействий, специфических для соответствующей предметной области; предпосылки 

научного типамышления; виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 



преобразованию иприменениювразличных учебныхситуациях,втомчисле присозданиипроектов. 

Тематическийблок1.«Культуракаксоциальность» 

Тема1.Миркультуры:егоструктура 

— Знатьиуметьобъяснитьструктурукультурыкаксоциальногоявления; 

— пониматьспецификусоциальныхявлений,ихключевыеотличияотприродныхявлений; 

— уметь доказывать связь между этапом развития материальной культуры и 

социальнойструктуройобщества,ихвзаимосвязьсдуховно-

нравственнымсостояниемобщества; 

— пониматьзависимостьсоциальныхпроцессовоткультурноисторическихпроцессов; 

— уметь объяснить взаимосвязь между научно-техническим прогрессом и этапами 

развитиясоциума. 

Тема2.КультураРоссии:многообразиерегионов 

— Характеризоватьадминистративно-территориальноеделениеРоссии; 

— знатьколичестворегионов,различатьсубъектыифедеральныеокруга,уметьпоказатьихнаадмин

истративнойкарте России; 

— понимать и уметь объяснить необходимость федеративного устройства в 

полиэтничномгосударстве,важностьсохраненияисторическойпамятиотдельныхэтносов; 

— объяснять принцип равенства прав каждого человека, вне зависимости от его 

принадлежностиктому или иному народу; 

— пониматьценностьмногообразиякультурныхукладовнародовРоссийскойФедерации; 

— демонстрировать готовность к сохранению межнационального и межрелигиозного согласия 

вРоссии; 



— характеризовать духовную культуру всех народов России как общее достояние и 

богатствонашеймногонациональной Родины. 

Тема3.Историябытакакисториякультуры 

— Пониматьсмыслпонятия«домашнеехозяйство»ихарактеризоватьеготипы; 

— понимать взаимосвязь между хозяйственной деятельностью народов России и 

особенностямиисторическогопериода; 

— находить и объяснять зависимость ценностных ориентиров народов России от их 

локализациивконкретныхклиматических,географическихикультурно-историческихусловиях. 

Тема4.Прогресс:техническийисоциальный 

— Знать, что такое труд, производительность труда и разделение труда, характеризовать их 

рольизначение вистории и современномобществе; 

— осознавать и уметь доказывать взаимозависимость членов общества, роль созидательного 

идобросовестноготрудадлясозданиясоциальноиэкономическиблагоприятнойсреды; 

— демонстрировать понимание роли обслуживающего труда, его социальной и духовно-

нравственнойважности; 

— понимать взаимосвязи между механизацией домашнего труда и изменениями 

социальныхвзаимосвязейвобществе; 

— осознаватьиобосновыватьвлияниетехнологийнакультуруиценностиобщества. 

Тема5.ОбразованиевкультуренародовРоссии 

— Иметь представление об истории образования и его роли в обществе на различных этапах 

егоразвития; 

— пониматьиобосновыватьрольценностейвобществе,ихзависимостьотпроцессапознания; 

— понимать специфику каждой ступени образования, её роль в современных 

общественныхпроцессах; 

— обосновыватьважностьобразованиявсовременноммиреиценностьзнания; 

— характеризовать образование как часть процесса формирования духовно-

нравственныхориентировчеловека. 

Тема6.Праваиобязанностичеловека 

— Знатьтермины«правачеловека»,«естественныеправачеловека»,«правоваякультура»: 

— характеризоватьисториюформированиякомплексапонятий,связанныхсправами; 

— пониматьиобосновыватьважностьправчеловекакакпривилегиииобязанностичеловека; 

— пониматьнеобходимостьсоблюденияправчеловека; 

— понимать и уметь объяснить необходимость сохранения паритета между правами 

иобязанностямичеловека вобществе; 

— приводитьпримерыформированияправовойкультурыизисториинародовРоссии. 



Тема7.Обществоирелигия:духовно-нравственноевзаимодействие 

— Знатьипониматьсмыслтерминов«религия»,«конфессия»,«атеизм»,«свободомыслие»; 

— характеризоватьосновныекультурообразующиеконфессии; 

— знать и уметь объяснять роль религии в истории и на современном этапе 

общественногоразвития; 

— пониматьиобосновыватьрольрелигийкакисточникакультурногоразвитияобщества. 

Тема8.Современныймир:самоеважное(практическоезанятие) 

— Характеризовать основные процессы, протекающие в современном обществе, его духовно-

нравственныеориентиры; 

— понимать и уметь доказать важность духовно-нравственного развития человека и общества 

вцеломдлясохранениясоциально-экономического благополучия; 

— называть и характеризовать основные источники этого процесса; уметь 

доказыватьтеоретическиеположения,выдвинутыеранеенапримерахизисторииикультурыР

оссии. 

Тематическийблок2.«Человекиегоотражениевкультуре» 

Тема9.Духовно-нравственныйобликиидеалчеловека 

— Объяснять,какпроявляетсяморальинравственностьчерезописаниеличныхкачествчело

века; 

— осознавать, какие личностные качества соотносятся с теми или иными моральными 

инравственнымиценностями; 

— пониматьразличиямеждуэтикойиэтикетомиихвзаимосвязь; 

— обосновывать и доказывать ценность свободы как залога благополучия общества, уважения 

кправамчеловека, егоместу и роливобщественныхпроцессах; 

— характеризоватьвзаимосвязьтакихпонятийкак«свобода»,«ответственность»,«право»и 

«долг»; 

— понимать важность коллективизма как ценности современной России и его приоритет 

передидеологиейиндивидуализма; 

— приводить примеры идеалов человека в историко-культурном пространстве 

современнойРоссии. 

Тема10.ВзрослениечеловекавкультуренародовРоссии 

— Пониматьразличиемеждупроцессамиантропогенезаиантропосоциогенеза; 

— характеризовать процесс взросления человека и его основные этапы, а также 

потребностичеловекадлягармоничногоразвитияисуществованиянакаждомизэтапов; 

— обосновывать важность взаимодействия человека и общества, характеризовать 

негативныеэффектысоциальной изоляции; 

— знать и уметь демонстрировать своё понимание самостоятельности, её роли в 

развитииличности,во взаимодействии с другимилюдьми. 

Тема11.Религиякакисточникнравственности 



— Характеризоватьнравственныйпотенциалрелигии; 

— знатьиуметьизлагатьнравственныепринципыгосударствообразующихконфессийРоссии; 

— знать основные требования к нравственному идеалу человека в 

государствообразующихрелигияхсовременной России; 

— уметь обосновывать важность религиозных моральных и нравственных ценностей 

длясовременногообщества. 

Тема12.Наукакакисточникзнанияочеловеке 

— Пониматьихарактеризоватьсмыслпонятия«гуманитарноезнание»; 

— определять нравственный смысл гуманитарного знания, его системообразующую роль 

всовременнойкультуре; 

— характеризовать понятие «культура» как процесс самопознания общества, как 

еговнутреннююсамоактуализацию; 

— осознаватьидоказыватьвзаимосвязьразличныхобластейгуманитарногознания. 

Тема13.Этикаинравственностькаккатегориидуховнойкультуры 

— Характеризоватьмногосторонностьпонятия«этика»; 

— пониматьособенностиэтикикакнауки; 

— объяснять понятия «добро» и «зло» с помощью примеров в истории и культуре 

народовРоссиии соотноситьих с личным опытом; 

— обосновывать важность и необходимость нравственности для социального 

благополучияобществаи личности. 

Тема14.Самопознание(практическоезанятие) 

— Характеризоватьпонятия«самопознание»,«автобиография»,«автопортрет»,«рефлексия»; 

— уметь соотносить понятия «мораль», «нравственность», «ценности» с самопознанием 

ирефлексиейна доступном дляобучающихсяуровне; 

— доказыватьиобосновыватьсвоинравственныеубеждения. 

Тематическийблок3.«Человеккакчленобщества» 

Тема15.Трудделаетчеловекачеловеком 

— Характеризоватьважностьтрудаиегорольвсовременномобществе; 

— соотноситьпонятия«добросовестныйтруд»и«экономическоеблагополучие»; 

— объяснятьпонятия«безделье»,«лень»,«тунеядство»;пониматьважностьиуметьобосноватьнеоб

ходимостьих преодолениядлясамого себя; 

— оцениватьобщественныепроцессывобластиобщественнойоценкитруда; 

— осознавать и демонстрировать значимость трудолюбия, трудовых подвигов, 

социальнойответственностиза свой труд; 

— объяснятьважностьтрудаиегоэкономическойстоимости; 



— знатьиобъяснятьпонятия«безделье»,«лень»,«тунеядство»,соднойстороны,и 

«трудолюбие», «подвиг труда», «ответственность», с другой стороны, а также 

«общественнаяоценкатруда». 

Тема16.Подвиг:какузнатьгероя? 

— Характеризоватьпонятия«подвиг»,«героизм»,«самопожертвование»; 

— пониматьотличияподвиганавойнеивмирноевремя; 

— уметьдоказыватьважностьгероическихпримеровдляжизниобщества; 

— знатьиназыватьгероевсовременногообществаиисторическихличностей; 

— обосновывать разграничение понятий «героизм» и «псевдогероизм» через значимость 

дляобществаи понимание последствий. 

Тема17.Людивобществе:духовно-нравственноевзаимовлияние 

— Характеризоватьпонятие«социальныеотношения»; 

— понимать смысл понятия «человек как субъект социальных отношений» в приложении к 

егонравственномуи духовному развитию; 

— осознаватьрольмалыхибольшихсоциальныхгруппвнравственномсостоянииличности; 

— обосновывать понятия «дружба», «предательство», «честь», «коллективизм» и 

приводитьпримерыизистории, культуры и литературы; 

— обосновывать важность и находить нравственные основания социальной взаимопомощи, 

втомчисле благотворительности; 

— пониматьихарактеризоватьпонятие«этикапредпринимательства»всоциальномаспекте. 

Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-

нравственногосамосознания 

— Характеризовать понятие «социальные проблемы современного общества» 

какмногостороннее явление, в том числе обусловленное несовершенством духовно-

нравственныхидеалови ценностей; 

— приводить примеры таких понятий как «бедность», «асоциальная семья», «сиротство»; 

знатьиуметьобосновыватьпутипреодоленияихпоследствийнадоступномдляпониманияуровне; 

— обосновывать важность понимания роли государства в преодолении этих проблем, а 

такженеобходимостьпомощивпреодолении этихсостоянийсо стороныобщества. 

Тема19.Духовно-нравственныеориентирысоциальныхотношений 

— Характеризоватьпонятия«благотворительность»,«меценатство»,«милосердие», 

«волонтерство»,«социальныйпроект»,«гражданскаяисоциальнаяответственность», 

«общественныеблага»,«коллективизм»вихвзаимосвязи; 

— анализироватьивыявлятьобщиечертытрадицийблаготворительности,милосердия,доб

ровольнойпомощи,взаимовыручкиупредставителейразныхэтносовирелигий; 

— уметь самостоятельно находить информацию о благотворительных, волонтёрских 

исоциальныхпроектах врегионе своегопроживания. 



Тема20.Гуманизмкаксущностнаяхарактеристикадуховно-нравственнойкультурынародовРоссии 

— Характеризовать понятие «гуманизм» как источник духовно-нравственных 

ценностейроссийскогонарода; 

— находить и обосновывать проявления гуманизма в историкокультурном наследии 

народовРоссии; 

— знать и понимать важность гуманизма для формирования высоконравственной 

личности,государственнойполитики, взаимоотношенийвобществе; 

— находитьиобъяснятьгуманистическиепроявлениявсовременнойкультуре. 

Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-нравственного 

обликаобщества 

— Характеризоватьпонятия«социальныепрофессии»,«помогающиепрофессии»; 

— иметь представление о духовно-нравственных качествах, необходимых 

представителямсоциальныхпрофессий; 

— осознаватьиобосновыватьответственностьличностипривыборесоциальныхпрофессий; 

— приводить примеры из литературы и истории, современной жизни, подтверждающие 

даннуюточкузрения. 

Тема22.Выдающиесяблаготворителивистории.Благотворительностькакнравственныйдолг 

— Характеризоватьпонятие«благотворительность»иегоэволюциювисторииРоссии; 

— доказывать важность меценатства в современном обществе для общества в целом и 

длядуховно-нравственногоразвитияличностисамого мецената; 

— характеризовать понятие «социальный долг», обосновывать его важную роль в 

жизниобщества; 

— приводитьпримерывыдающихсяблаготворителейвисторииисовременнойРоссии; 

— понимать смысл внеэкономической благотворительности: волонтёрской 

деятельности,аргументированнообъяснятьеё важность. 

Тема 23. Выдающиеся учёные России. Наука как источник социального и духовного 

прогрессаобщества 

— Характеризоватьпонятие«наука»; 

— уметь аргументированно обосновывать важность науки в современном 

обществе,прослеживатьеёсвязьснаучно-техническимисоциальнымпрогрессом; 

— называтьименавыдающихсяучёныхРоссии; 

— обосновывать важность понимания истории науки, получения и обоснования 

научногознания; 

— характеризовать и доказывать важность науки для благополучия общества, страны 

игосударства; 

— обосновывать важность морали и нравственности в науке, её роль и вклад в 

доказательствоэтихпонятий. 



Тема24.Мояпрофессия(практическоезанятие) 

— Характеризовать понятие «профессия», предполагать характер и цель труда в 

определённойпрофессии; 

— обосновывать преимущества выбранной профессии, характеризовать её вклад в 

общество;называтьдуховно-нравственныекачествачеловека,необходимыевэтомвидетруда. 

Тематическийблок4.«Родинаипатриотизм» 

Тема25.Гражданин 

— Характеризоватьпонятия«Родина»и«гражданство»,объяснятьихвзаимосвязь; 

— понимать духовно-нравственный характер патриотизма, ценностей 

гражданскогосамосознания; 

— пониматьиуметьобосновыватьнравственныекачествагражданина. 

Тема26.Патриотизм 

— Характеризоватьпонятие«патриотизм»; 

— приводитьпримерыпатриотизмависторииисовременномобществе; 

— различать истинный и ложный патриотизм через ориентированность на 

ценноститолерантности,уважениякдругимнародам, ихисториии культуре; 

— уметьобосновыватьважностьпатриотизма. 

Тема27.ЗащитаРодины:подвигилидолг? 

— Характеризоватьпонятия«война»и«мир»; 

— доказыватьважностьсохранениямираисогласия; 

— обосновыватьрользащитыОтечества,еёважностьдлягражданина; 

— пониматьособенностизащитычестиОтечествавспорте,науке,культуре; 

— характеризовать понятия «военный подвиг», «честь», «доблесть»; обосновывать их 

важность,приводитьпримеры их проявлений. 

Тема28.Государство.Россия—нашародина 

— Характеризоватьпонятие«государство»; 

— уметь выделять и формулировать основные особенности Российского государства с опорой 

наисторическиефакты и духовно-нравственныеценности; 

— характеризоватьпонятие«закон»каксущественнуючастьгражданскойидентичностичел

овека; 

— характеризовать понятие «гражданская идентичность», соотносить это понятие 

снеобходимыминравственными качествамичеловека. 

Тема29.Гражданскаяидентичность(практическоезанятие) 

— Охарактеризоватьсвоюгражданскуюидентичность,еёсоставляющие:этническую,рел

игиозную,гендернуюидентичности; 



— обосновыватьважностьдуховно-нравственныхкачествгражданина,указыватьихисточники. 

Тема30.Мояшколаимойкласс(практическоезанятие) 

— Характеризовать понятие «добрые дела» в контексте оценки собственных действий, 

ихнравственногохарактера; 

— находитьпримерыдобрыхделвреальностииуметьадаптироватьихкпотребностямкласса. 

Тема31.Человек:какойон?(практическоезанятие) 

— Характеризоватьпонятие«человек»какдуховно-нравственныйидеал; 

— приводитьпримерыдуховно-нравственногоидеалавкультуре; 

— формулироватьсвойидеалчеловекаинравственныекачества,которыеемуприсущи. 

Тема32.Человекикультура(проект) 

— Характеризоватьгранивзаимодействиячеловекаикультуры; 

— уметь описать в выбранном направлении с помощью известных примеров образ 

человека,создаваемыйпроизведениями культуры; 

— показатьвзаимосвязьчеловекаикультурычерезихвзаимовлияние; 

характеризовать основные признаки понятия «человек» с опорой на исторические икультурные 

примеры, их осмысление и оценку, как с положительной, так и с отрицательнойстороны 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 
 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемп

рограммы 

Количествочасов  Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Тематическийблок1.«Россия—нашобщийдом» 

1.1. Зачемизучатькурс«Основыдуховно-

нравственной культуры 

народовРоссии»? 

1 
   формироватьпредставлениеобособенностяхкурса«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»;  

слушатьипониматьобъясненияучителяпотемеурока;вестиса

мостоятельнуюработусучебником;  

Устный

опрос; 

https://resh.edu.ru

/special- 

course/1 

 

 

1.2. Нашдом—Россия 1 
   слушатьипониматьобъясненияучителяпотемеурока;  

формироватьпредставлениеонеобходимостииважностимежнациональногоимежрелигиоз

ногосотрудничества,взаимодействия;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/

https://resh.edu.r

u/special- 

course/1 

 

 

1.3. Языкиистория 1 
   формироватьпредставленияоязыкекакносителедуховно-нравственныхсмысловкультуры; 

пониматьособенностикоммуникативнойролиязыка; 

слушатьианализироватьвыступленияодноклассников,отбиратьисравниватьучебныймате

риалпонесколькимисточникам; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru

/special- 

course/1 

 

1.4. Русскийязык—

языкобщенияиязыквозможностей  

1 
   формироватьпредставлениеорусскомязыкекакязыкемежнациональногообщения;слушат

ьобъясненияучителя,стараясьвыделитьглавное;  

объяснятьнаблюдаемыевпрактикеизученияязыкаявления; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

1.5. Истокироднойкультуры  1 
   формироватьпредставлениеотом,чтотакоекультура,обобщихчертахвкультуреразныхнар

одов; 

слушатьипониматьобъясненияучителяпотемеурока;  

выполнятьзаданиянапониманиеиразграничениепонятийпотеме;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru

/special- 

course/1 

 

1.6. Материальнаякультура  1 
   

; 

формироватьпредставлениеотрадиционныхукладахжизниразныхнародов;слушатьиа

нализироватьвыступленияодноклассников;  

работатьсучебником,анализироватьпроблемныеситуации; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru

/special- 

course/1 

 

1.7. Духовнаякультура  1 
   формироватьпредставлениеодуховнойкультуреразныхнародов;  

пониматьвзаимосвязьмеждупроявлениямиматериальнойидуховнойкультуры;выполнятьз

аданиянапониманиеиразграничениепонятийпотеме;  

учитьсяработатьстекстомизрительнымрядомучебника;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru

/special- 

course/1 

 

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


1.8. Культураирелигия 1 
   формироватьпредставлениеопонятии«религия»,пониматьиуметьобъяснять,вчёмзаключа

етсясвязькультурыирелигии; 

слушатьобъясненияучителя,работатьснаучно-популярнойлитературойпотеме; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru

/special- 

course/1 

 

http://school-/
http://school-/


1.9. Культураиобразование 1 
   пониматьсмыслпонятия«образование»,уметьобъяснятьважностьинеобходимостьобразов

аниядляобщества; 

слушатьобъясненияучителя,отбиратьисравниватьучебныематериалыпотеме;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

1.10. Многообразие культур 

России(практическоезанятие

) 

2 
 

1 
 отбиратьматериалпонесколькимисточникам,готовитьдоклады,работатьснаучно-

популярнойлитературой; 

слушатьвыступленияодноклассников; 

Практическая

работа; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

Тематическийблок2.«Семьяидуховно-нравственныеценности» 

2.1. Семья—

хранительдуховныхценностей 

1 
   понимать,чтотакоесемья,формироватьпредставлениеовзаимосвязяхмеждутипомкультур

ыиособенностямисемейногоукладауразныхнародов;  

пониматьзначениетермина«поколение»; 

слушатьобъясненияучителя,решатьпроблемныезадачи; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

2.2. Родинаначинаетсяссемьи 1 
   пониматьиобъяснять,какипочемуисториякаждойсемьитесносвязанасисториейстраны,на

рода; 

слушатьобъясненияучителя,разграничиватьпонятияпотеме,систематизироватьучебныйм

атериал; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

2.3. ТрадициисемейноговоспитаниявРосс

ии 

1 
   пониматьиобъяснять,чтотакоетрадиция,уметьрассказыватьотрадицияхсвоейсемьи,с

емейныхтрадицияхсвоегонародаидругихнародовРоссии;  

уметьобъяснятьиразграничиватьосновныепонятияпотеме;  

просматриватьианализироватьучебныефильмы,работатьсраздаточнымматериалом;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

2.4. ОбразсемьивкультуренародовР

оссии 

1 
   знатьосновныефольклорныесюжетыосемье,семейныхценностях;знатьип

ониматьморально-нравственноезначениесемьи; 

работатьснаучно-

популярнойлитературой,просматриватьианализироватьучебныефильмы,систематизиров

атьучебныйматериал; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

2.5. Трудвисториисемьи 1 
   понимать,чтотакое«семейныйтруд»,сознаватьихарактеризоватьважногообщегосемейног

отрудадляукрепленияцелостностисемьи;  

слушатьобъясненияучителя,самостоятельноработатьсучебником;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

2.6. Семьявсовременноммире(

практическоезанятие) 

2 0 1 
 понимать,почемуважноизучатьихранитьисториюсвоейсемьи,передаватьеёследующимп

околениям; 

готовитьдоклад,сообщение;создаватьсемейноедрево;отбиратьисравниватьматериали

знесколькихисточников; 

Устныйопро

с;практическ

аяработа; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

Тематическийблок3.«Духовно-нравственноебогатстволичности» 

3.1. Личность—общество—культура  1 
   знать,чтотакоегуманизм,понимать,чтоделаетчеловекачеловекомикакиепроявлениял

юдейможноназватьгуманными; 

работатьснаучно-

популярнойлитературой,уметьразграничиватьпонятия,осваиватьсмысловоечтение(реша

тьтекстовыезадачи); 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


3.2. Духовныймирчеловека.Человек—

творецкультуры  

1 
   пониматьиобъяснятьзначениеслова«человек»вконтекстедуховно-

нравственнойкультуры; 

слушатьобъясненияучителя,работатьсучебником,уметьпониматьиразграничиватьосновн

ыепонятияпотеме; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

3.3. Личность и духовно-

нравственныеценности 

1 
   понимать и объяснять, что такое мораль и нравственность, любовь к 

близким;показыватьнапримерахважностьтакихценностейкаквзаимопомощь,сострадание

,милосердие,любовь,дружбаидр.;  

разграничиватьиопределятьосновныепонятия,решатьтекстовыезадачи,работатьсучебник

ом; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии»  

4.1. Историческаяпамятькакдуховно-

нравственнаяценность 

1 
   объяснять смысл термина «история», понимать важность изучения 

истории;пониматьиобъяснять,чтотакоеисторическаяпамять,какисториякаждойсемь

исвязанасисториейстраны; 

работатьсучебником,выделятьиопределятьосновныепонятия,слушатьианализироватьвы

ступленияодноклассников; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

4.2. Литературакакязыккультуры  1 
   пониматьособенностилитературы,еёотличияотдругихвидовхудожественноготворчества;  

объяснятьсредствавыражениядуховногомирачеловека,егоморалиинравственностивпро

изведенияхлитературы; 

слушатьобъясненияучителя,работатьсхудожественнойлитературой,изучатьианализиров

атьисточники; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

4.3. Взаимовлияниекультур 1 
   иметьпредставлениеозначениитерминов«взаимодействиекультур»,«культурныйобмен»;  

пониматьиобъяснятьважностьсохранениякультурногонаследия;  

слушатьобъясненияучителя,пониматьиразграничиватьпонятия,отбиратьисравнивать

материалпонесколькимисточникам;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

4.4. Духовно-нравственные 

ценностироссийскогонарода 

1 
   уметьобъяснятьзначениеосновныхпонятий,отражающихдуховно-

нравственныеценности; 

осознаватьихизащищатьвкачествебазовыхобщегражданскихценностейроссийскогообще

ства; 

слушатьобъясненияучителя,работатьсучебником(смысловоечтение);  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

4.5. РегионыРоссии:культурное

многообразие 

1 
   пониматьпринципыфедеративногоустройстваРоссии,объяснятьпонятие 

«полиэтничность»; 

пониматьценностьмногообразиякультурныхукладовнародовРоссии;умет

ьрассказыватьокультурномсвоеобразиисвоеймалойродины;  

слушатьианализироватьвыступленияодноклассников,работатьсисточниками;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

4.6. ПраздникивкультуренародовРоссии  1 
   

пониматьиобъяснять,чтотакое«народныйпраздник»;  

уметьрассказыватьопраздничныхтрадицияхразныхнародовисвоейсемьи;пониматьио

бъяснятьнравственныйсмыслнародногопраздника;  

работатьсучебником,просматриватьианализироватьучебныефильмы;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


4.7. ПамятникивкультуренародовРоссии  1 
   устанавливатьсвязьмеждуисториейпамятникаиисториейкрая;характериз

оватьпамятникиисторииикультуры; 

понимать нравственный и научный смысл краеведческой 

работы;слушатьобъясненияучителя,работатьснаучно-

популярнойлитературой,просматриватьианализироватьучебныефильмы;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

4.8. МузыкальнаякультуранародовРоссии 1 
   пониматьособенностимузыкикаквидаискусства;  

знатьиназыватьосновныетемымузыкальноготворчестванародовРоссии,понимать,какис

ториянародаотражаетсявегомузыке; 

слушатьобъясненияучителя,работатьснаучно-

популярнойлитературой,просматриватьианализироватьучебныефильмы;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

4.9. Изобразительное искусство 

народовРоссии 

1 
   

пониматьиобъяснятьособенностиизобразительногоискусствакаквидахудожественноготв

орчества; 

пониматьиобосновыватьважностьискусствакакформытрансляциикультурныхценностей;  

знатьиназыватьосновныетемыискусстванародовРоссии;  

слушатьобъясненияучителя,работатьснаучно-

популярнойлитературой,просматриватьианализироватьучебныефильмы;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

4.10. ФольклорилитературанародовРоссии  1 
   

понимать,чтотакоенациональнаялитература; 

объяснятьипоказыватьнапримерах,какпроизведенияфольклораотражаютисториюнарода,

егодуховно-нравственныеценности; 

отбиратьисравниватьматериализнесколькихисточников,решатьтекстовыезадачи,слушат

ьианализироватьвыступленияодноклассников;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

4.11. БытовыетрадициинародовРоссии:п

ища, одежда, дом 

(практическоезанятие) 

1 
   отбиратьисравниватьучебныйматериалпонесколькимисточникам,решатьтекстовыезадач

и, слушать и анализировать выступления одноклассников, работать с научно-

популярнойлитературой; 

Практическая

работа; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

4.12. КультурнаякартаРоссии(

практическоезанятие) 

1 
 1  отбиратьисравниватьнесколькоисточников,решатьтекстовыезадачи,слушатьианализиро

вать выступления одноклассников, работать с научно-популярнойлитературой; 
Практическая

работа; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

4.13. Единствостраны—

залогбудущегоРоссии 

1 1 
  пониматьиобъяснятьзначениеобщихэлементовичертвкультуреразныхнародовРоссиидля

обоснованияеёкультурного,экономическогоединства;  

слушатьобъясненияучителя,систематизироватьучебныйматериал; 

Практическая

работа; 

http://school-

collection.edu.ru/ 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ  

34 1 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем программы Количество часов Дата 

изучения 

Виды деятельности Виды, формы 

контроля 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

Тематический блок 1. «Культура как социальность» 

1.1. Мир культуры: его структура 1    ; 

понимать специфику социальных явлений, их отличия от мира природы; 

уметь объяснять взаимосвязь материальной культуры с духовно- нравственным 

состоянием общества; 

слушать объяснения учителя, работать с учебником, анализировать проблемные 

ситуации; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

1.2. Культура России: многообразие регионов 1    ; 

понимать и объяснять важность сохранения исторической памяти разных народов, 

культурных традиций разных регионов России; характеризовать духовную 

культуру народов России как общее достояние нашей Родины; 

работать с картой регионов, разграничивать понятия по теме, слушать объяснения 

учителя; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

1.3. История быта как история культуры 1    ; 

понимать и объяснять взаимосвязь хозяйственной деятельности, быта людей с 

историей народа, климатом, географическими условиями его жизни; 

работать с учебником, а также научно-популярной литературой; просматривать и 

анализировать учебные фильмы; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

1.4. Прогресс: технический и социальный 1    ; 

понимать и объяснять, что такое труд, разделение труда, какова роль труда в 

истории и современном обществе; 

работать с учебником, научно-популярной литературой; решать проблемные 

задачи, анализировать и разграничивать понятий; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

1.5. Образование в культуре народов России 1    ; 

понимать и объяснять важность образования в современном мире и ценность 

знаний; 

понимать, что образование — важная часть процесса формирования духовно-

нравственных ориентиров человека; 

слушать объяснения учителя, рефлексировать собственный опыт, разграничивать 

понятия; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

1.6. Права и обязанности человека 1    понимать и объяснять, в чём заключается смысл понятий «права человека», 

правовая культура» и др.; 

понимать необходимость соблюдения прав и обязанностей человека; слушать и 

анализировать выступления одноклассников, работать с текстом учебника и с 

источниками; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

1.7. Общество и религия: духовно-нравственное 

взаимодействие 

1    понимать и объяснять смысл понятий «религия», «атеизм» и др.; 

знать названия традиционных религий России, уметь объяснять их роль в истории 

и на современном этапе развития общества; 

слушать объяснения учителя, решать текстовые задачи; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 
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1.8. Современный мир: самое важное (практическое занятие) 1  1  ; 

понимать, в чём заключаются основные духовно-нравственные ориентиры 

современного общества; 

подготовить проект (или доклад, сообщение); работать с научно- популярной 

литературой, разграничивать и систематизировать понятия; 

Практическая 

работа; 

http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре» 

2.1. Каким должен быть человек? Духовно- нравственный 

облик и идеал человека 

1    ; 

понимать и объяснять взаимосвязь таких понятий, как «свобода», ответственность, 

право и долг; 

слушать объяснения учителя, работать с учебником, анализировать проблемные 

ситуации; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

2.2. Взросление человека в культуре народов России 1    ; 

объяснять важность взаимодействия человека и общества, негативные эффекты 

социальной изоляции; 

слушать объяснения учителя, решать проблемные задачи, анализировать 

информацию из нескольких источников, анализировать собственный опыт;  

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

2.3. Религия как источник нравственности 1    ; 

понимать, какой нравственный потенциал несут традиционные религии России; 

слушать объяснения учителя, работать с учебником, просматривать учебные 

фильмы по теме; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

2.4. Наука как источник знания о человеке и человеческом 1    ; 

понимать и объяснять смысл понятия «гуманитарное знание»; осознавать, что 

культура помогает человеку понимать самого себя; слушать объяснения учителя, 

работать с учебником, с дополнительной научно-популярной литературой; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

2.5. Этика и нравственность как категории духовной культуры 1    ; 

объяснять понятия «добро» и «зло» с помощью примеров из истории и культуры 

народов России, соотносить эти понятия с личным опытом; решать проблемные 

задачи, работать с учебником, рефлексировать собственный опыт; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

2.6. Самопознание (практическое занятие) 1  1  ; 

уметь соотносить понятия «мораль», «нравственность» с самопознанием на 

доступном для возраста детей уровне; 

формировать представления о самом себе; воспитывать навыки само- презентации, 

рефлексии; слушать и анализировать доклады одноклассников; 

Практическая 

работа; 

http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

Тематический блок 3. «Человек как член общества»  

http://school-/
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http://school-/
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3.1. Труд делает человека человеком 1    ; 

осознавать важность труда объяснять его роль в современном обществе; понимать 

и осознавать трудолюбие как ответственность перед людьми и самим собой;  

слушать объяснения учителя, решать проблемные задачи, анализировать тексты 

учебника; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

3.2. Подвиг: как узнать героя? 1    ; 

понимать и объяснять отличие подвига на войне и в мирное время; знать и 

называть имена героев; 

слушать объяснения учителя, решать проблемные задачи, анализировать тексты 

учебника; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

3.3. Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние 1    ; 

понимать и объяснять понятия «дружба», «предательство», «честь», 

«коллективизм», «благотворительность»; 

слушать объяснения учителя, решать проблемные задачи, анализировать тексты 

учебника; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

3.4. Проблемы современного общества как отражение его 

духовно-нравственного самосознания 

1    ; 

понимать и объяснять понятия «бедность», «инвалидность», 

«сиротство»; 

предлагать пути преодоления проблем современного общества на доступном для 

понимания детей уровне; 

слушать объяснения учителя, решать проблемные задачи, анализировать тексты 

учебника; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

3.5. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений 1    ; 

понимать и объяснять понятия «милосердие», «взаимопомощь», 

«благотворительность», «волонтёрство»; 

выявлять общие черты традиций милосердия, взаимной помощи, 

благотворительности у представителей разных народов; 

слушать объяснения учителя, решать проблемные задачи, анализировать тексты 

учебника; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

3.6. Гуманизм как сущностная характеристика духовно- 

нравственной культуры народов России 

1    ; 

понимать и характеризовать понятие «гуманизм» как источник духовно- 

нравственных ценностей народов России; 

осознавать важность гуманизма для формирования личности, построения 

взаимоотношений в обществе; 

слушать объяснения учителя, работать с научно-популярной литературой; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

3.7. Социальные профессии; их важность для сохранения 

духовно-нравственного облика общества 

1    ; 

понимать и объяснять, что такое социальные профессии и почему выбирать их 

нужно особенно ответственно; 

работать с научно-популярной литературой, готовить рефераты, слушать и 

анализировать доклады одноклассников; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

3.8. Выдающиеся благотворители в истории. 

Благотворительность как нравственный долг 

1    ; 

приводить примеры выдающихся благотворителей в истории и в современной 

России; 

работать с научно-популярной литературой, анализировать несколько источников, 

разграничивать понятия; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 
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3.9. Выдающиеся учёные России. Наука как источник 

социального и духовного прогресса общества 

1    ; 

понимать и объяснять, что такое наука; приводить имена выдающихся учёных 

России; 

работать с научно-популярной литературой, анализировать несколько источников, 

разграничивать понятия; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

3.10. Моя профессия (практическое занятие) 2 1 1  ; 

обосновывать, какие духовно-нравственные качества нужны для выбранной 

профессии; 

работать с научно-популярной литературой, анализировать несколько источников, 

разграничивать понятия; 

Практическая 

работа; 

http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

Тематический блок 4. «Родина и патриотизм» 

4.1. Гражданин 1    ; 

характеризовать понятия «Родина», «гражданство»; понимать духовно- 

нравственный смысл патриотизма; 

слушать объяснения учителя, работать с текстом учебника; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

4.2. Патриотизм 1    ; 

приводить примеры патриотизма в истории и в современном обществе; слушать 

объяснения учителя, работать с учебником, рефлексировать собственный опыт;  

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

4.3. Защита Родины: подвиг или долг? 1    ; 

характеризовать важность сохранения мира и согласия; 

приводить примеры военных подвигов; понимать особенности защиты чести 

Родины в спорте, науке, культуре; 

слушать объяснения учителя, работать с учебником, смотреть и анализировать 

учебные фильмы; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

4.4. Государство. Россия — наша родина 1    объяснять понятие «государство»; 

уметь выделять и характеризовать основные особенности Российского государства 

с опорой на духовно-нравственные ценности; 

слушать объяснения учителя, работать с текстом учебника, с дополнительной 

научно-популярной литературой; 

Устный опрос; http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

4.5. Гражданская идентичность (практическое занятие) 1  1  ; 

обосновать важность духовно-нравственных качеств гражданина; работать с 

источниками, определять понятия, подготовить практическую работу; 

Практическая 

работа; 

http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

4.6. Моя школа и мой класс (практическое занятие) 1  1  ; 

характеризовать понятие «доброе дело» в контексте оценки собственных действий, 

их нравственного начала; 

работать с источниками, определять понятия, подготовить практическую работу;  

Практическая 

работа; 

http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

4.7. Человек: какой он? (практическое занятие) 1  1  ; 

сформулировать свой идеал человека, назвать качества, ему присущие; работать с 

источниками, определять понятия, подготовить практическую работу; 

Практическая 

работа; 

http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 
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4.8. Человек и культура  2 1   ; 

показать взаимосвязь человека и культуры через их взаимное влияние; 

характеризовать образ человека высокой духовной культуры, создаваемый в 

произведениях искусства; 

работать с источниками, систематизировать понятия, подготовить проект;  

Контрольная 

работа; 

http://school- 

collection.edu.ru/catalog/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1 6  
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуч

ения 

Виды, 

формыконтр

оля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1.  1     

2.  1     

3.  1     

4.  1     

5.  1     

6.  1     

7.  1     

8.  1     

9.  1     

10.  1     

11.  1     

12.  1     

13.  1     

14.  1     

15.  1     

16.  1     

17.  1     

18.  1     

19.  1     

20.  1     

21.  1     

22.  1     

23.  1     

24.  1     

25.  1     

26.  1     

27.  1     



28.  1     

29.  1     

30.  1     

31.  1     

32.  1     

33.  1     

34.  1     

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 

34 3   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Основы духовно-нравственной культуры народов России. 5 класс. Учебное пособие 

Автор(ы): Виноградова Н.Ф. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 2021 год 

Основы духовно-нравственной культуры народов России. 6 класс. Учебное пособие 

Автор(ы): Виноградова Н.Ф. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 2021 год 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

•  Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5 класс: методические 

рекомендации/Н.Ф. Виноградова. – М.: «Культурология» А.И. Шаповалов. Москва 
 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

 

http://fcior.edu.ru; 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://schoolcollection.edu.ru; 

http://fcior.edu.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

 

Электронные тесты, интерактивные модели, красочные иллюстрации, готовые разработки, тренажеры и 

другие учебно-методические материалы, содержащиеся в ресурсах раздела, помогут учителям 

подготовить и провести интересные, познавательные, яркие занятия, а ученикам — выполнить 

домашние задания, исследовательские проекты или другие виды самостоятельных работ. 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 
 

Ноутбук, проектор, экран
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