YTBEpxaato

Hupekxtop MBOV «JloHckas OOI1l»
M

T.H. EpeMeeBa

Ty OF 2025t

E:xeqneBHOE MEHIO 1JIsl 00yYarOMUXCs
MBOY «Jlouckass OOI»

HMara: 04 anpeast
Ce30H: BecHa - JI€TO
Heneasi: BTOpast

Henb: 10 teHb NpUMEpPHOT0 MEHIO

3aBTpak
Haumenosanue Macca noprmu (Tp) DHepreTudeckas
: IIEHHOCThH (KKa)
oJrona
| s Gl LG 2 |'C.T Cald O 12 i
mo 11 | crapmie |crapme | mo 11 | crapme | crapiie
JeT (OB3) | mer (OB3)
Kaia rpeuneBas pacceimaaras 150 200 200 233.7 311,6 311,6
[LIHALETD U3 KypHLBI 90 100 100 151.8 168,6 168,6
Coyc MOJIOUHBIN HATypabHBIH 30 30 30 35 35,74 35,7
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 250 250 50.9 63,7 63,7
X1e6 nueHnYHbIH 45 40 40 1055 93,8 93,8
Banan 100 94.5
HWroro 3aBTpak 672.1 | 673,4 673,4
2 3aBTpaK
COK TBIKBEHHBIHI 200 84
HUTOI'O 3A 1 IEHb 757,4
[Tosap Sk H.H.KpaBueHKo




