Hara: 11 maprta
Ce30H: BecHa - JI€TO
Henensi: BTOpast
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3aBTpak
Hanmenosanue Macca nopuunu (Tp) DHepreTuyeckas
LEHHOCTb (KKa)

oroma

G2 Clam Cldn G Cl2un Cl2n

no 11 | crapme | crapme | o 11 | crapmre | crapiie

JeT (OB3) |mer (OB3)
Bunerper ¢ pacTHTEIEHEIM 80 100 100 89.5 1119 111,9
Maciiom
MaxkapoHBbl OTBapHEIe 150 200 200 196.8 262,4 262,4
["ostyO11p1 JICHHBBIC 20 100 100 11553 128,3 128,3
Coyc MOJIOUHBIN HaTypaJbHBII 30 30 30 3517/ 35,7 357
Yaii ¢ caxapom 200 200 200 21.4 21,4 21,4
Xieb NiIeHUYHbIH 15 35.2
X1ne6 praHO-HIIEHUYHBIH 15 40 40 29.3 78,2 78,2
Hroro 3aBTpax 523.4 637,9 637,9
2 3aBTpaK
Psoxenka 2.5% 180 91,6
HNTOI'O 3A 1 IEHD 729,5

IToBap % —  H.H.XKpasuenko




