EskelHeBHOE MEHIO 1151 00yYaIoIuX
MBOY «donckas OOII»

Mara: 11 HosiOpst

Ce30H: oceHHee - 3UMHHUMI

Henensi: BTOpas

JeHb: 6 feHb NPUMEPHOT0 MEHIO

3aBTpak
HaunmenoBanue Macca nopuuu (rp) OHepreTudeckas
LIEHHOCTH (KKAaT)
omroma
v/ grfCiZun viglZn [ C7 Cl2a [Cll)a
1o 11 | crapme |crapme |mo 11 | crapmie | crapime
JeT (OB3) |‘mer (OB3)
Cbip TBEpAbIX COPTOB B HAape3Ke 15 15 53.7 53.7
Kama Bsiskas MonouHas 200 250 250 274.9 343.6 343.6
IIIEeHHAas
Kaxkao ¢ Moyiokom 200 200 200 100.4 100.4 100.4
banan 100 94.5
X1e6 MIeHUYHbIN 30 30 30 70.3 70,3 70,3
Xnebd prkaHO-MIIEHHYHBII 30 55 55 58.7 107,6 107,6
Hroro 3aBTpax 598.8 675,6 675,6
2 3aBTpak
Psxenka 2,5% 180 91,6
NUTOI'O 3A 1 IEHb 767,2

IToBap

H.H.KpaBuenko
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