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ExenneBHOE MEHIO ISt 06yqamumxcs1 "
MBOY «donckas OOII»

Mata: 23 nexalps

Ce30H: oceHHee - 3SUMHHIA
Henensi: BTOpas

JleHb: 6 feHb NIPHMEPHOT0 MEHIO

3aBTpak
Hanmenosanwue Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckas
LIEHHOCTH (KKaJI)
orona
CT7 e 2a Clin (C7 cl12u CidZH
o 11 | crapme | crapmie | o 11 | crapme | crapiue
JeT (OB3) |ner (OB3)
Cblp TBEPAbIX COPTOB B HapesKke 15 15 5357 58:7
Kama Bs3kast MojioyHas 200 250 250 274.9 343.6 343.6
I eHHasa
Kakao ¢ Mosiokom 200 200 200 100.4 100.4 100.4
banan 100 94,5 _§
X71e6 MIIeHAYHBIH 30 30 30 70.3 70,3 70,3
X1neb prkaHO-MIIEeHIYHbII 30 55 55 58.7 107,6 107,6
Hroro 3aBTpak 598.8 675,6 675,6
2 3aBTpaK
Psoxenka 2,5% 180 91,6
HNUTOI'O 3A 1 IEHb 767,2

IToBap A, H.H.KpaBuenko




