Hara: 23 man
Ce3o0H: j1€eTO - BeCcHa
Henensi: nepBast

JeHb: S feHb NPHMEPHOro MEHIO

MBOY «/lonckasa OOII»

3aBTpak
HaumeHnoBaHue Macca nopuuu (rp) DHepreTudeckas
LIEHHOCTh (KKaJI)
omona
Uil idn 1 Cll2e |C7 Cl2ma (C12n
no 11 | crapme | crapme |mo 11 | crapme | crapime
T (OB3) |xer (OB3)
Canar kapTodenbHsIii ¢ 30 100 100 : 93.8 117,2 117,2
MOpPKOBBIO U 3€JIEHBIM .
TOPOLIKOM
MakapoHbl OTBapHbIE 150 200 200 196.8 262,4 2624
Pei6a TylieHas B TOMaTe ¢ 100 100 147,3 147,3
a 90 132.5
oBoLIaMH (MUHTaH)
KommnoT u3 cmecu 200 200 200 80.8 81 81
cyxopykToB &
Xneb prraHO-TIIIEHAYHBIH 25 30 30 48.9 58,7 58,7
Xi1e6 MeHHIHBIN 40 30 30 93.8 70,3 70,3
Hroro 3aBTpak 646.6 736,9 736,9
2 3aBTpak
CoK THIKBEHHBIH 200 84
WTOI'O 3A 1 IEHD 820,9
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