EsxexneBHOE MEHIO 1J11 00yYAIOIINXC

llnpeKpo MBOY, «Jlorick

MBOY «lounckasa OOILD»

HMata: 24 deBpajis
Ce30H: oceHHee - SUMHHH
Hepnensi: BTOpas

JleHb: 6 NeHb NTPHMEPHOT0 MEHIO

3aBTpak ,
HaumenoBanue Macca nopiuu (Tp) DHepreTudecKas
IIEHHOCTH ( KKaJ

oJro1a ( )

£37 Cl2n AU 6 Cl12ua [ Cil2u

mgo 11 | crapme |crapme | mo 11 | crapme | crapioe

JeT (OB3) | et (OB3)
CbIp TBEP/ibIX COPTOB B Hape3Ke 15 15 5317 53.7
Kaiua Bsi3kast MOJIOYHast 200 250 250 274.9 343.6 343.6
MIICHHasA
Kakao ¢ Mmonokom 200 200 200 100.4 100.4 100.4
banan 100 5N
Xi1e6 NImeHHYHbII 30 30 30 70.3 70;3 70,3
Xneb prkaHO-IIIIEHHYHBIH 30 55: 55 58.7 107,6 107,6
Hroro 3aBTpak 598.8 675,6 675,6
2 3aBTpaK
Psaxenka 2,5% 180 91,6
HUTOI'O 3A 1 IEHDL 767,2
[ToBap %%3 —  H.H.Kpasuenko




