EskeJHeBHOE MEHIO UIs 00y AIOLIH
MBOY «lonckas OOIL»

Hata: 25 anpeas
Ce30H: J1€TO - BeCHA
Hepnensi: nepasi

JeHb: S 1eHb IPUMEPHOI0 MEHIO

\. Y TBEPXKIAI0

3aBTpak
HanmenoBanue Macca nopuuu (rp) DHepreTudeckas
LIEHHOCTH (KKa)
oJroa
C7 (Gl | Cl2a |G Cldn Ol
no 11 | crapme | crapme | no 11 | crapme | crapiue
JeT (OB3) |gxer (OB3)
Canat kapTodenbHbIi ¢ 20 100 100 93.8 117;2 117,2
MOPKOBBIO U 3€JIEHbIM -
rOpOLIKOM
MakapoHbl OTBapHBIE 150 200 200 196.8 262,4 262,4
Pbiba TylreHas B ToMare ¢ 100 100 147,3 147,3
= 90 132.5
oBomaMu (MHHTaMN)
KomrmoT u3 cmecu 200 200 200 80.8 81 81
cyxo(pykTOB <
Xne6 prxkaHO-MIIEHAYHBINR 25 30 30 48.9 58,7 58,7
Xneb nueHu4HbIH 40 30 30 93.8 70,3 70,3
Hroro 3aBTpax 646.6 736,9 736,9
2 3aBTpax
CoK TBIKBEHHBIH 200 84
HUTOI'O 3A 1 IEHD 820,9
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