YiBepKaao

I[HpeI{T'op MBOY. «onckas OOLLL»

&> 00U H Hpemeena
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EsxeqHeBHOE MEHIO /151 00yJAIOLIUXCS

Harta: 25 maprta
Ce30H: BecHa - JI€TO
Hepeasi: BTOpas

JleHb: 7 JeHb NIPHMEPHOT0 MEHIO

MBOY «Jlonckas OOLD»

3aBTpak
Haumenosanwme Macca nopuuu (rp) OHepreTudecKast
LIEHHOCTH (KKaJ)

omrona

e/ Clzn | Cl12m=|C7 wlin ' Clin

mo 11 | crapme | crapme | o 11 | crapme | crapiie

JeT (@B3) - |ner (OB3)
BuHerper ¢ pacTUTENBHBIM 80 100 100 89.5 111,9 111,9
MacjoM
MakapoHbI OTBapHbIE 150 200 200 196.8 262,4 262,4
TlonyOuer neHuBbIC 90 100 100 TS 128,3 128,3
Coyc MOJIOUHBIN HATypanbHbIi 30 30 30 35.7 35,7 35,7
Uaii ¢ caxapom 200 200 200 214 21,4 21,4
Xneb MIIeHUYHbBIH 15 35:2
X1neb prxaHo-MINEHHYHBIH 15 40 40 293 78,2 78,2
Htoro 3aBTbaK 523.4 637,9 637,9
2 3aBTpakK
Psoxenka 2.5% 180 91,6
NTOI'O 3A 1 IEHb 729,5
Hosap AAe H.H.KpasyeHko




