EsxenneBHoe MEHIO JJ11 00y4aIOIINX
MBOY «Jlonckas OOLI»

Hara: 26 masi
Ce3o0H: BecHA - JIETO
Heneasi: BTOpast

JeHb: 6 feHb IPUMEPHOI0 MEHIO

e S\EBCKH

3aBTpak
HawnmvenoBanue Macca mopmuu (Tp) DHepreTuyecKkas
IIEHHOCTH (KKa)
omoaa
Ci Cl12mu |C12u |C7 Cl12u |Cl12m
no 11 | crapme | crapme | o 11 | crapme | crapiie
JeT (OB3) |xer (OB3)
Kama rpeudeBas pacceinyaras 150 200 200 233.7 311,6 311,6
KypHuua TyieHass ¢ MOPKOBBIO 100 100 100 126.4 126,4 126,4
}'-Ianmox Bf/‘ITaMHHI/BI/IpOBaHHLII/I 200 250 250 776 97 97
Buromka
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIH 25 45 45 48.9 . 88 88
Xneb mueHuYHbII 45 105.5
Hroro 3aBTpax 592.1 623 623
2 3aBTpaK
Coxk s16m04HBIH 200 84
HUTOI'O 3A 1 AEHD 707
Toap %, — H.H KpapdeHko




