EsxenqHeBHOE MEHIO JJIS1 00Y4aI0 M XCSI
MBOY «Jlonckasa OOIL»

Hata: 29 anpeas
Ce3o0H: BecHa - JIeTO
Hepneas: BTopas

JeHb: 7 1eHb NPUMEpPHOr0 MEeHI0

3aBTpak

HanmenoBanue Macca nopuuu (rp) DHepreTudeckas
IIEHHOCTH (KKaJI)
omrona
B wildw CHIN LT 12w Cala
mo 11 | crapme | crapme | no 11 | crapme | crapiue
JeT (OB3) |ner (OB3)
BuHErpeT ¢ pacTUTEIBHBIM 80 100 100 89.5 111,9 14159
MacJIoM
MakapoHbl OTBapHble 150 200 200 196.8 262,4 262,4
TConyOupl JeHHBbIE 90 100 100 115.54 12853 1:28,3
Coyc MOJIOUHBIN HATYpaJIbHBIH 30 30 30 35.7 35,7 35,7
UYaii ¢ caxapom 200 200 200 214 21,4 214
Xi1e6 mIueHuYHbIH 15 35.2
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIM 15 40 40 29.3 78,2 78,2
Hroro 3aBTpak 523.4 637,9 637,9
2 3aBTpaK
Psokenka 2.5% 180 91,6
UTOI'O 3A 1 JIEHDb 729,5

e
IloBap 754

H.H.KpaBuenko




