Hata: 07 HosOps

Ce30H: oceHHEe - 3SMMHMI

Hepens: nepBasn

E:xenxneBHO€ MEHIO 1151 06yqam\IHﬂ%W

MBOY «lonckasa OOII»

JeHb: 4 feHb NIPUMEPHOT0 MEHIO

3aBTpak
HaumenoBanme Macca nopuu (Tp) DHepreTudecKkas IEHHOCTh
(xxan)
Orona
C7m0 |Cl12m Clie «CTho |C12n CilZn
11 ner |crapme |crapme | I jger |crapme | crapime

(OB3) ; (OB3)
Canar u3 80 100 100 114.4 143 143
OeJsToKOYaHHO
KaIlyCThl
MakapoHbI OTBapHbIE 150 200 200 196.8 2624 262.4
Peia. Tymosast o 90 100 100 132.5 147,3 147.3
TOMATE C OBOIIAMHU
(MuHTa)
KommoT u3 cmecu 200 200 200 81 80,8 80.8
cyxopyKkTOB
X7eb mieHnYHbIH 30 40 40 70.3 93,8 93.8
Wroro 3aBTpak 653.7 7273 727,3
2 3aBTpaK
Cok ¢pykToBbIit 200 84
HUTOI'O 3A 1 IEHDB 811,3
IToBap Mﬁ i H.H.KpaBuenko




