N\, Yr1Bepxaaro
NIt extop MBOY «Jlonckas OOLLy
| ottt/ T.HEpemecna
I «02» mas 2024r.

MBOY “
«[loHCKas OO0t

MBOY «lonckas OOILID»

Jara: 02 masi

Ce30H: BeceHHe - JICTHHI
Henensi: BTopas

JleHb: 7 1eHb NIPUMEPHOr0 MEeHI0

3aBTpak

HaumeHnoBanue Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckas lIeHHOCTh
omrona (xxa)

C7nmn0 |Cl12m Cl2u C7nm0 |Cl12m Cl2u

11 ner |crapmie |crapumie | 11 ymer |crapuie | crapiie

(OB3) (OB3)

Bunerper ¢ 80 80 89,5 89,5
PACTUTCIIBHBIM MAaCJIOM
MakapoHbI OTBapHbBIE CO 270 330 270 498,2 593,3 498,2
IIHHULETEM U3 TOBSIHHBL,
COYC MOJIOUYHBIH
HaTypajibHbII
Yali c numoHoMm u 200 27,9
caxapom
Yali c caxapom 200 200 21,4 21,4
Xi1e6 mIeHnYHBIH 15 30 15 35,2 70,3 35,2
Xied prxaHo - 15 30 15 29,3 58,7 29,3
NIIEHUYHbIH
Hroro 3aBTpax 673,6 750,2 673,6
2 3aBTpaK
Cox GhpyKTOBBII 200 84
NTOTI'O 3A 2 IEHDb 757,6




Hara: 03 masi

Ce30H: BeCeHHE-JIeTHUM

Henensi: BTopas

Jlenb: 8 1eHb NPUMEPHOT0 MEHIO

Yr1Bepxkaaro

.J /LML/ __ T.H.Epemeena
“«03 »

mas 2024r.

3aBTpak

HaumenoBanue Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckas 1IeHHOCTh
osrona (xka)

C7nmn0 |Cl12m C 7 no C7nm0 |Cl12m C7 o

11 ner |crapme |11 11 ner | crapme |11

(OB3) (OB3)

Kama rpeuneBast 250 300 250 360,1 438 360,1
paccelmyaras ¢
KypHLIEH, TYIIEHOU C
MOPKOBBIO
BuramuHHEBIH 70,6
HanuTok "Butomka" 200 200 200 70,6 70,6
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 45 45 45 105,5 105,5 105,5
Xneb prKaHo - 25 25 25 48,9 48,9 48,9
MIIIEHUYHBIN
Hroro 3aBTpax 585,1 670 585,1
2 3aBTpaK
Bbanan 200 191,2
HUTOI'O 3A 3 IEHb 776,3




Harta: 06 masi

Ce30H: BeCeHHE-JIeTHU M

Henensi: nepBas

Jlenb: 1 1eHb NPUMEPHOT0 MEHIO

‘EéKTjop

Yr1Bepxkaaro

MBOY «Jlouckas OOII»
et 1’// __ _T.H.Epemeesa

«@ »

IOIUXCHA
MBOY «/lonckas OOILID»

mas 2024r.

3aBTpak

HanmeHnoBaHue Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckasl HEHHOCTh
oirona (xka)

C7nmn0 |Cl12m Cl2u C7nm0 |Cl12m Cl2u

11 ner |crapumie |crapme |11 ner |crapmie | crapiie

(OB3) (OB3)

ChIp TBEpbIX COPTOB B 15 20 20 53,7 71,7 71,7
HapesKe
Kama «/Ipyx6a» 200 250 250 168,9 211,2 211,2
Kodeiinplit HanuTOK 200 200 86 86
BuTaMuHHBINA HATUTOK 200 70,6
«Bwurormika
X11e0 nIeHnYHbII 45 45 45 58,6 105,5 105,5
Xiebd pxkaHo — 45 88
MIIIeHUIHBIN
HAOIMPOBAHHBII
Xiebd pxkaHo — 40 40 78,2 78,2
MIIICHUIHBIN
Hroro 3aBTpak 484,2 552,6 552,6
2 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBII 200 84
WUTOI'O 3A 1 IEHb 636,6




Yr1Bepxkaaro

— T.H.Epemeesa
«07 » wmag 2024r.

MBOY «lonckas OOILID»

Hara: 07 masi

Ce30H: BeceHHe-JIeTHM I
Henensi: nepBas

JleHb: 2 1eHb NIPUMEPHOIr0 MEeHI0

3aBTpak

HanmeHnoBaHue Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckasl HEHHOCTh
omrona (xka)

C7nmn0 |Cl12m Cl2u C7nm0 |Cl12m Cl2u

11 ner |crapme |crapmie | 11 mer |crapuie | crapiie

(OB3) (OB3)

Canat u3 CBEKJIBI 80 60,9
OTBapHOU
Kaprodensnoe mope ¢ 270 330 330 312,4 375,6 375,6
KOTJIETOM U3 KypHULbL,
COYC OCHOBHO! KpaCHBIN
Yaii ¢ TUMOHOM U 200 27,9
caxapom
Kucesp n3 cMOpOAMHBI 200 200 50,6 50,6
X1neb MIIeHIIHBIH 30 45 45 70,3 105,5 105,5
X166 prKaHoO - 15 30 30 29,3 58,7 58,7
NIIEHUYHbIH
Hroro 3aBTpax 500,8 712,7 712,7
2 3aBTpaK
baHaH 200 191,2
NTOI'O 3A 1 IEHb 903,9

Yr1Bepxaaro



Jlara: 08 masi

Hupexrop MBOYVY «lonckas OOILLD»
T.H.Epemeena

« 08 » masg 2024r.

MBOY «lonckas OOILID»

Ce30H: BeCeHHE -JICTHUM

Heneas: nepBasi

JleHb: 3 1eHb NPUMEPHOT0 MEHIO

E:xkeHeBHOE MEHIO /Il 00y4aIOIIUXCH

3aBTpakx
HaumeHnoBanue Macca nopuuu (rp) DHepreTuyeckas 1eHHOCTh
omrona (xkan)
C7nmn0 |Cl12m Cl2u C7nm0 |Cl12m Cl2u
11 ner |crapumie |crapmie | 11 ymer |crapuie | crapiie

(OB3) (OB3)
3anekaHka 13 TBOpOra 150 301,3
[TnoB ¢ kypuiei 260 260 409 409
Yaii ¢ MOJIOKOM H 200 50,9
caxapom
Harmmrok 200 200 77,6 77,6
BUTAaMHHHU3HUPOBAHHBIN
«BuTomxka
Jl>xeM 13 aOpUKOCOB 20 57,9
sl6noko 100 44,4
Xi1e0 MIIeHnIHEBIH 45 45 45 105,5 105,5 105,5
X110 prKaHo - 15 45 45 29,3 88 88
MHIIEeHUYIHBII
WITOro 3aBTpaK 589,3 680,1 680,1
2 3aBTpaK
HorypT nuTheBoit 200 110
HUTOI'O 3A 1 IEHbB 790,1




Yr1Bepxaaro

Hupexrop MBOVY «lonckas OOILLD»

T.H.Epemeena

ExxenHeBHOE MEHIO 111 00Y4AKOIIMXCS
MBOY «Jlonckas OOILID»

Jara: 13 mas

Ce30H: BeceHHe-JIETHUM
Henensi: BTopas

Jlenb: 61eHb NPUMEPHOI0 MEHIO

« 13 mas 2024r.

3aBTpak

HanmeHnoBanue Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckasl HEHHOCTh
osrona (xka)

C7nmn0 |Cl12m Cl2u C7nm0 |Cl12m Cl2u

11 ner |crapme |crapme |11 ner |crapme | crapiie

(OB3) (OB3)

ChIp TBepABIX COPTOB B 15 15 53,7 53,7
HapesKe
Karra Bsi3kast MomouHast 200 250 250 274,9 343,6 343,6
MIIEHHAS
Macno cinuBo4yHOE 10 66,1
(moprusiMu)
Yaii ¢ MOJIOKOM H 200 200 50,9 50,9
caxapom
Kakao ¢ Monokom 200 100,4
X71e0 MIIeHnY HbIH 25 45 45 58,6 105,5 105,5
Xied prxkaHo - 15 40 40 29,3 78,2 78,2
MIIEHUYHBIN
Banan 225 94,5
Hroro 3aBTpax 623,8 631,9 631,9
2 3aBTpaK
Psoxenka 2,5% 180 91,6
HUTOI'O 3A 1 IEHb 723,5




Yr1Bepxkaaro
Hupexrop MBOVY «lonckas OOILLD»
T.H.Epemeena
«14» wmas 2024r.

ExxenHeBHOE MEHIO ISl 00Y4YAKOIIMXCS
MBOY «lonckas OOIID»

Hara: 14 masi

Ce30H: BeceHHeE - JIETHUI
Henensi: BTopas

JleHb: 7 1eHb NIPUMEPHOr0 MEeHI0

3aBTpak

HanmeHnoBaHue Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckasl HEHHOCTh
osrona (xka)

C7nmn0 |Cl12m Cl2u C7nm0 |Cl12m Cl2u

11 ner |crapme |crapme |11 ner |crapme | crapiie

(OB3) (OB3)

Bunerper ¢ 80 80 89,5 89,5
PacTUTEIbHBIM MACIOM
MakapoHbI OTBapHbBIE CO 270 330 270 498,2 593,3 498,2
LIHUIETIEM U3 TOBSINHEI,
COYC MOJIOUHBIH
HaTypaJibHbIN
Yali c aumoHOM U 200 27,9
caxapom
Yali c caxapom 200 200 21,4 21,4
X71e0 MIIeHnY HbIH 15 30 15 35,2 70,3 35,2
Xied prxkaHo - 15 30 15 29,3 58,7 29,3
MIIEHUYHBIN
Hroro 3aBTpax 673,6 750,2 673,6
2 3aBTpaK
Cox GpyKTOBBII 200 84
WUTOI'O 3A 2 IEHD 757,6




Hara: 15 mas

Yr1Bepxkaaro

Hupexrop MBOYVY «lonckas OOILLD»

T.H.Epemeena

«15» wmag 2024r.

ExxenHeBHOE MEHIO ISl 00Y4YAKOIIMXCS
MBOY «lonckas OOIID»

Ce30H: BeCeHHE-JIeTHU M

Henensi: BTopas

lenb: 8 1eHb NPUMEPHOT0 MEHIO

3aBTpak

HaumenoBanue Macca nopuuu (rp) DHepreTuyeckas 1IeHHOCTh
oirona (xka)

C7nmn0 |Cl12m C 7 no C7nm0 |Cl12m C7 o

11 mer |crapme |11 11 mer | crapme |11

(OB3) (OB3)

Kama rpeuneBast 250 300 250 360,1 438 360,1
paccelmyaras ¢
KYypHLIEH, TYIIEHOU C
MOPKOBBIO
BuramuHHBIH 70,6
HanuTok "Butomka" 200 200 200 70,6 70,6
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 45 45 45 105,5 105,5 105,5
Xneb prKaHo - 25 25 25 48,9 48,9 48,9
MIIIEHUYHBIN
Hroro 3aBTpax 585,1 670 585,1
2 3aBTpaK
Banan 200 191,2
HUTOI'O 3A 3 IEHb 776,3




Hara:16 masi

Heneasi: BTopas

Yr1Bepxkaaro
Hupexrop MBOYVY «lonckas OOILLD»
T.H.Epemeena

«16 » wmax 2024r.

E:xetHeBHOE MEHIO ISl 00y4YaIOIIMXCH

MBOY «lonckas OOILID»

Jlenb: 9 1eHb NPUMEPHOT0 MEHIO

3aBTpak

HaumeHnoBaunue Macca mopuuun (Fp) 9HCpFCTI/III€CKaH IHCHHOCTH
osrona (xka)

C7n0 [Cl2m C7no C7nm0 |Cl2m C 7 no

11 ner |crapme |11 11 ner | crapme |11

(OB3) (OB3)

MaKapOHLI 250 300 300 293 353,3 353,3
OTBapHBIE C
OBOIIIAMH C
KOTJIETOU phIOHOM
JIFOOUTENHCKOM
(MuHTAal)
Maciio cnuBoyHOE
(mopIsIiMu) 10 10 66,1 66,1
CoIp TBEPIBIX COPTOB B 53,7
Hape3Ke 15
Kodetinplit HanmuTOK € 200 200 200 86 86 86
MOJIOKOM
X1e0 mIeHnYHbIH 45 45 45 105,5 105,5 105,5
X71eb pxaHo - 25 25 25 48,9 48,9 489
MIICHUIHBIA
Anenscun 100 37,8
Hroro 3aBTpax 624,9 659,8 659,8
2 3aBTpaK
MorypT nutbesoii 2,5% 200 110
WTOI'O 3A 4 IEHD 76,8




HMara:17 masi

Yr1Bepxkaaro

Hupexrop MBOYVY «lonckas OOILLD»

MBOY «lonckas OOILID»

Ce30H: BeCeHHE-JIeTHUM

Henensi: BTopas

Jenb: 10 1eHb MPUMEPHOT0 MEHIO

« 17 »

E:xetHeBHOE MEHIO ISl 00y4YaIOIIMXCH

T.H.Epemeena

mast 2024r.

3aBTpak

HanmeHnoBanue Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckasl HEHHOCTh
osrona (xka)

C7nmn0 |Cl12m C 7 no C7nm0 |Cl12m C7 o

11 ner |crapme |11 11 mer | crapme |11

(OB3) (OB3)

ChIp TBEPABIX COPTOB B 20 20 71,7 71,7
HapesKe
Kama >xunkas MooyHast 250 250 234,2 234,2
rpeuHeBas
3arnekaHKa U3 TBOPOra 150 301,3
Yaii ¢ MOJIOKOM H 200 50,9
caxapom
Kucenpb u3 cMopoanHBI 200 200 50,6 50,6
banan 148 94,5
Jxem u3 abOpUKOCOB 20 57,9
Xe0 nieHnY HbIH 45 45 45 105,5 105,5 105,5
Xneb pxaHo - 25 45 45 48,9 88 88
MIIEHUYHBIN
Hroro 3aBTpak 659 550 550
2 3aBTpaK
slonoko 200 86,8
HUTOI'O 3A 5 IEHb 638,8




